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TAKDIM

Gegmisini unutanlar, koklerini kaybetmis agaca benzer. Her toplumun oldugu gibi, her
meslek mensubunun da gelecege giivenle bakabilmesi i¢in tarihlerini bilmesi bir gerekliliktir.
Ulkemizde bilimsel dis hekimligi egitimin Universitelerde resmi olarak baslamasinin
tizerinden tam bir asir gegmistir. Bilyliklerimizden devraldigimiz boylesine degerli ve tarihi
bir mirast korumak ve onu daha yukarilara tasimak hepimizin gorevidir: Kendisini tanimaktan
onur duydugum saygideger dis hekimi Halit Erkiletlioglu, bu gérevi bitmeyen bir enerji ve
hakkiyla yerine getiren bir meslektasimiz ve biiytigiimiizdiir.

Ulkemizde Tiirk dis hekimligi tarihi iizerine yazilmis az sayida eser bulunmasi biiyiik
bir eksikliktir. Bununla birlikte, Selguklular’in ikinci baskenti olan Kayseri ve o doneme ait
dis hekimligi tarihi konusunda bir eser yazabilmenin ne kadar zor ve énemli oldugu da apagik
ortadadir. Aydin kimligi ile bizleri daima gururlandiran sevgili Halit Abimizin yazmis oldugu
bu kitab1 meslektaglarimizin heyecan ile okuyacaklarint umuyorum. Geg¢miste Tiirklerin dis
hekimligi sanatina bakisini ve uygulamalarini detaylica anlatan son derece keyifli, bilimsel ve
ornek bir eser ortaya ¢cikmis dogrusu. Bu ve benzeri eserlerin ancak dogdugu-biliyiidigi
topraklara ve Ulkesine sevdasi olanlar tarafindan yazilabilecegini diisiiniiyorum. Eline

gonliine saglik sevgili Halit Abimiz. Daris1 bagimiza..

Prof. Dr. Alper Alkan
Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dekan
Temmuz-2013
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Sozbasi

Insanoglunun énemli organlarmdan olan dislerin ve ¢evresindeki dokunun hastaliklart
ortaya ¢iktikca care arayislart da yogunlasmistir. Baska bir deyisle dishekimligi mesleginin
baslangicini insanoglunun baglangicina kadar gétiirebiliriz.

Ik tedavi metotlar1 ya bir takim biiyii ve efsunlar yapilarak telkin yoluyla
gergeklestirilmeye calisiliyor ya da tabiatta bulunan basta bitkiler olmak {izere bir takim
maddelerin kullanilmasi ile saglaniyordu.

Bu islerle ugrasan prohekimlerin zaman i¢inde bazi tedavi ara¢ ve usulleri ile sonug
almalar1 bu tedavilerin yerleserek ve geliserek nesilden nesile intikalini sagladi.

Gerek Islam 6ncesinde ve gerekse Islami donemlerde insan sagligi ile ugrasan hemen
biitlin hekimlerin eserlerinde dis ve agiz hastaliklar1 ile bakimmin 6nemli yer tuttugunu
gormekteyiz.

Dis hekimliginin gilinlimiize kadar gecirdigi seriiveni bir¢ok arastirmaci kaleme
almistir. Ancak bu miielliflerin, dishekimligi mesleginin uygulamasini ve gelisimini bati
kaynaklarinda aramalar1 ve sanki bu meslegi “batililar icat etti ve gelistirdi” gibi yanlis bir
kanaate vararak eserler verdiklerini gérmekteyiz.

Iste biz bu eserimizle tarihi gergeklerin bdyle olmadigmi tam tersine gerek genel tibbmn
ve gerekse daima genel tip. ig¢inde miitedla edilen dighekimligi mesleginin Dogu
medeniyetlerinin bir eseri oldugunu anlatmaya caligtik.

Ayrica bu c¢alismamizla takriben son elli senedir bizzat icra ettigimiz dishekimligi
mesleginin Kayseri’deki seriivenini yeni nesil meslektagimiza aktarmay1 bir vazife telakki
ettik.

Yani Kayseri’de bu meslegin ilk icracilar1 kimlerdi nasil sartlarda g¢alistyorlardi?
Meslek .mensuplarinin sivil toplum kuruluslarindaki yeri ve rolii ne idi? Dighekimleri
odalarinin kurulusu sirasinda Kayseri Dishekimleri Odas1 nasil ve kimler tarafindan kuruldu?
Sorularina cevaplar aradik.

1911 yilindan itibaren Istanbul Kadirga’da baslayan sistemli dis hekimligi tedrisatinin
adim adim genislemesi ve Kayseri’de faaliyete gecen Dishekimligi Fakiiltesinin tarihgesi ile
meslektaslara derli toplu bilgiler sunmaya gayret ettik.

Kitabimn son boliimlerinde dighekimligi folkloru ile bizim medeniyetimizde kullanilan
ilag ve tedavileri cetveller halinde okuyucuya sunduk.

Bu calismamiz sirasinda degerli desteklerini esirgemeyen basta esim Dishekimi Esin
Hanima, Erciyes Universitesi Dekani Prof. Dr. Sn. Alper Alkan’a, Dishekimi Ahmet Dingel’e
tesekkiirii borg bilirim.

Eserin basim ve yayin masraflarini karsilayan “Belsin Egitim Hizmet Giizellestirme ve
Yardim Vakfi “ yonetim kurulu tiyeleri; Sn. Mustafa Oguztimur’a Sn. Ahmet Birtek’e Sn.
Mustafa Ongii’ye Sn. Servet Aslantas’a ve eserin bazi boliimlerinin yazilmasinda emegi
gecen vakif sekreteri Sn. Leyla Taner’e ayrica minnet ve slikranlarimi arz ederim.
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Dis Hekimi Halit Erkiletlioglu
Kayseri 15-Temmuz-2013

BOLUM I

iLK TURK DEVLETLERINDE DiS HEKiMLIiGi

Ik Tiirk devletlerinde dishekimligi hizmetlerinin nasil yapildigma bilemiyoruz. Ancak
sunu biliyoruz ki her donemde agi1z ve dis hastaliklar1 daima genel tibbin bir parcasi olarak
gorlilmiis ve genel tip uygulamalarinda hangi kistaslar uygulaniyorsa bu konuda da ayni
kurallar gecerli olmustur.

Eski Turklerin dini, GOk-Tanr dinidir. Kutsal varliklarin-en basinda Gok-Tanr1’nin
yer aldig1 bu din, Hunlar, Tabgaclar, Gok Tiirkler, Uygurlar gibi tarihi Tiirk topluluklarinin
ortak inang sistemidir.

Bu inanisa gore yaratict ve kadir-i mutlak olarak telakki edilen Gok-Tanr1, Eski
Tiirklerde insanin kaderini dogrudan dogruya etkilemekteydi. insanlara bagisladig: iktidar ve
kismeti, degerini bilmeyenlerden geri almaktaydi.-Saglik da Gok-Tanr1’nin bir liitfu olarak
kabul edilmekle beraber, hastalik ise GOk-Tanr1’ya karsi ¢ikilmasi veya Gok-Tanr1’nin hosuna
gitmeyecek bir davranista bulunuldugu zaman GOk-Tanr1’nin gazabi olarak ortaya ¢ikiyordu.
Boyle durumlarda Kam’lar aracilityla Gék-Tanr1’ya kurbanlar sunulmaktaydi®.

Diyebiliriz ki Islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirk tebabeti, otacilarla, hekimlerin ve kam
ad1 verilen din adamlarinin yiiriittiikleri tip anlayis1 olarak ikiye ayrilmistir ve hastaliklar ise
Tanr1’nin ve ruhlarm bir cezasi olarak kabll edilmektedir. Bu sebepten dolay1 din adami
kimligi ile hekim kimliginin i¢ ice gegmis oldugu anlasilmaktadir.

Orta’Asya’da Tiirk toplumlarinda saman rahiplerinin ayn1 zamanda hekim olarak vazife
yaptiklari, bu isi yaparken bir takim dualarla psikolojik tedaviler uyguladiklari, bazen de
bitkilerden elde ettikleri ilaglar1 kullandiklar1 bilinmektedir. O devirde ilag ile tedavi
uygulayan emgi (eczaci) ve atasagun (tabib) lara; Otaci (herbalist), okuyarak tedavi yapanlara
da; efsuncu denilmektedir. Orta Asya Tiirk tebabetinde Otaci, Emgi veya Atasagun olarak
adlandirilan hekimler, samanlarin aksine, bitki ve hayvan menseili ilaclar ile ¢esitli
mineralleri kullanarak hastalar1 tedavi etmekteydiler. Daha ¢ok Folklorik dzelliklerin hakim
oldugu tip sanat1 ¢ok az kisi tarafindan uygulanmaktaydi.

552-745 yillar1 arasinda hiikiim siiren ve 716 yilinda bat1 ve dogu olmak {izere iki ayr1
devlete ayrilan Goktiirkler, cok genis bir toprak parcasi tizerindeki Tiirk boylarimni bir arada
tutarak, biiyiik bir devlet olmuslardi.

! {brahim Kafesoglu; Eski Ttirk Dini, Kilttr Bakanligi Yayinlari, Ankara 1980, s:26 / Emel Esin; Turk Kiiltiir Tarihi,
Atatlirk Kultiir Merkezi Yayini, Ankara 1997, s. 21.
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Madencilikte ve 6zellikle demircilikte ileri durumda olan Gokturkler, saglik islerini
yukardaki genel uygulamalarin dahilinde yapryorlardi. Otacilar madenlerden ilag kaplar
yapiyorlar, hayvansal ve bitkisel droglari hem biitiin hastaliklarda ve hem de dis agrilarinda
kullaniyorlardi. Orta Cagda, Orta Asya Tiirklerinde agiz sagligina 6nem verilirdi. Cesitli
bitkisel firgalarla disleri ovmak, agiz yikamak ve “hilal” ad1 verilen ¢esitli bitkilerle dis
aralarin1 temizlemek bir gelenekti. Dis taglarinin temizlenmesinde kullanilan arag¢ ve gerecler
yine Rus arkeologlar tarafindan eski mezar ve kurganlarda bulunmustur.

745 yilindan sonra Goktiirkleri yikarak, egemenligi ele alan Uygurlar, 8. yiizyildan 14.
ylizyila kadar doguda Kore, batida da Tuna boylarina kadar uzanan bir arazide hiikiim
siirdiiler. Islamiyet ilk olarak Uygurlar arasinda yayilmaya basladi. Uygurlar, resim, minyatiir,
edebiyat ve bilim alaninda gelismis bir kiiltiire sahiptiler. Matbaacilikta da ¢ok-leriydiler ve
portatif tahta harfler kullanmaktaydilar.

Uygurlarda halk sagliginin ¢ok ileri olduguna dair bilgiler mevcuttur. Ayni zamanda,
cagdaslarina gore pozitif tip anlayis1 vardir ki bu durum telkinle tedaviye dayanan mistik tip
anlayisindan daha ileri bir durumdu. T1p 6gretimi, donemin geleneklerine uygun olarak, usta-
cirak iliskisi seklindeydi.

Uygurlar ilag hazirlamak ve kullanmak konusunda ileri idiler. Safra, idrar, kus eti,
yilan derisi gibi hayvansal; sogan, sarimsak, turp gibi bitkisel ve ¢esitli madensel droglar
kullanirlards. Ilaglar1 balla kivamlandiran Uygurlar, yaralara nisadir ve kiiflii peynir karigimi
stirerlerdi. Uygur dilinde yazilmis olan ve gilinlimiize kadar gelebilen, 8-12. yiizyila ait
belgelerde, dis ¢iiriiklerinin etiyolojisinde, diger uygarliklarda da oldugu gibi, Uygurlarda da
dis kurdunun etken oldugu diisiiniilmekteydi. Uygurlarda dis ¢cekimi cerrahlar ve berberler
tarafindan yapiliyordu.

Uygurlar, giiniimiize kadar kalabilmis bazi tibbi bilgiler birakmislardir. Gliniimiizde
Anadolu’da bilinen bazi1 folklorik tip ve farmakolojik yontemler, Uygurlar’a dayanmaktadir.
Uygurlar’dan kalan bilgiler arasinda dis hekimligi ile ilgili regeteler de vardir.

[k Miisliiman Tiirk devletlerinden olan Tolunogullari'nda ise hayvansal ve bitkisel
tedaviye 6nem verilmekteydi-Hekimler usta-cirak sistemiyle yetistirilir ve hekimlerin
toplumda 6nemli biryerleri vardi. Dig agrilarinin tedavisi i¢in de bazi regeteler vardi. Meselg;
bir miktar sarap karabiber ile karistirtlir ve agr1 giderici olarak disetine uygulanirdi. Dig
cekimi “timarcr” adi verilen berberler veya cerrahlar tarafindan uygulanirdi.

Kabhire'de yaptirilan Tolunoglu Camisi'nin yaninda bulunan dartissifa'da (hastane) her
cuma namazindan sonra hekimler tarafindan hastalar muayene edilir ve gerekli goriilen
ilaclarla tedavileri yapilirdi. Bu hastane, Misir'in ilk hastanesi olup, 13. yiizyila kadar
kullanilmistir.

Tiirk devletleri i¢inde kendiliginden ve topluca Miisliiman olan ilk devlet
Karahanlilar'di. Karahanlilarin kullandig1 Hakaniye dili bu iilkenin ilk edebi dili olmustur. Bu
dille Yusuf Has Hacib tarafindan yazilan “Kutadgu Bilig”, baz1 sosyal konularla birlikte,
hekimlerden de bahseder. Alt ve iist siniftan tiim halkin diiriist, ¢aliskan ve fedakar olmasi
gerektigi belirtilir. Hekimlerden de bu beklenmektedir. Bu kitapta tip ve dis hekimligi ile ilgili
bilgiler de verilmektedir. Uygurlarin sosyal durumundan s6z ederken, hekimlerin sosyal
smiflamanin en iist tabakalarinda yer aldiklar1 anlagilmaktadir. Kutadgu Bilig'de de yine
Bozkir Tiirk devletlerindeki genel uygulamalara uygun olarak iKi tip hekim sinifi
tanmimlanmaktadir: otaci (Cesitli bitki ve diger maddelerle tedavi uygulayan hekim), efsuncu
(telkin ve dualarla tedavi yapan ruh hekimi, mistik hekim). Ayrica bu iki hekim grubu
arasindaki farklar da acgik¢a belirtilmektedir.
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Karahanllar’da da tip egitimi usta-girak gelenegi ile yapilirdi. Ayrica cesitli
madensel, bitkisel ve hayvansal droglar tedavi amaciyla kullanilirdi. Karahanlilar basta olmak
tizere, bolgede kurulan diger Tiirk devletlerinde de dis hastaliklarinin sebebi olarak dis kurdu
gosterilmektedir. Ayrica dis tedavisi amaciyla bazi droglar kullanilmaktaydi.

Tiirklerde yemekten sonra ellerin yikanmasi, temiz havlular kullanilmasi ve agzin
suyla calkalanmasi, halk sagligina verilen dnemi gostermektedir.

ISLAM TIBBININ DiS HASTALIKLARINA BAKISI

Islam tibb1 {i¢ ana kaynaga dayanmaktadir. Birincisi Islam olan
Arap, Acem ve Tiirk illerinin 5000 yillik gegmisten gelen tibbi folkloru, ikincisi Orta Asya’da
Hint ve Cin’den gelen eski tibbi bilgiler ve li¢lincii olarak ta 6nce Suryanice’ye sonrada
Arapga’ya gevrilen Yunan tibbi metinleridir?,

IX ve X. yiizyildan itibaren Islamiyet’le birlikte sistemli tip tedrisati ve pratik
uygulamalarin basladig1 goriilmektedir. Nitekim Ali-Ibn-Sahl Rabban el-Taberi (838-870),
Zekeriya el-Razi (860 - 982), Ibn Sina (980 - 1037), Ebul Kasim Zahravi (930 - 1013), ibn
Riist (1126 - 1198) gibi biiyiik filozof hekimlerin ortaya koymus olduklari telif eserler,
Anadolu’da XII. ve XIII. Asirlarda yaygin bir sekilde kurulmus olan medreselerde okutulan
baslica kaynaklar olmustur.

Hemen bitin bu onde gelen filozof hekimlerin eserlerinde agiz ve dis
hastaliklarinin 6nemli bir yer tutmasi bize dis hekimliginin genel hekimlik sanatinin
ayrilmaz bir parcasi oldugunu gostermektedir.

Ali-ibn-Sahl Rabban el Taberi (838-870)

9. yy.da Iran’da yasamus olan Ali-ibn-Sahl Rabban el-Taberi Ginlii bir hekimdir.
Soyadi, Ebu’l-Hasan, tam adi da Ebu’l-Hasan Ali Bin Sahl Rabban el-Taberi idi ve
Firdavs-el-Hikma adli eserini 850 yillarinda yazmistir. 30 béliimde 360 konu anlatilmig olan
eserin, bes sayfalik boliimii disler, agiz hastaliklar1 hakkinda bilgi vermektedir.

Zekeriya el-Razi’nin hocasi olan Ali, oldukga basarili bir profesyonel hekim idi.
Ancak sans 6gretmenden ¢ok miiridinin tarafini tuttu. Hattatlik sanatina da hakimdi. Bunun
yani sira, astronomi, felsefe, matematik ve edebiyat disiplinleri ile derin bir anlayisa sahipti.
Batlamyos’un kitab1 Almagest’in baz1 karmasik makaleleri o giine kadar aydinlanamamisken
Ali’nin analitik diisiince ve uzmanlig1 sayesinde ¢dziilerek Islam diinyasina kazandirilmistir.

Ali, Tip bilimi ve hattatlik disiplinlerindeki 6grenimini yetenekli babast Sahl’den
almis ve bu alanlarda miikemmellik kazanmistir. Ayni zamanda, Siiryani ve Yunan dillerine
yiiksek bir ustalik derecesinde hakimdi.

Ali Bin Rabban tarafindan elde edilen sohret, sadece Zekeriya el-Razi gibi itibarli
bir hekimi yetistirmesinden degil fakat Firdevs el-Hikmet gibi bir eseri meydana
getirmesindendir.

Yedi boliime ayrilmis olan, Firdevs el-Hikmet igeriginde tip biliminin tiim dallarini
kapsayan ilk tibbi ansiklopedidir.

2 Sahsuvaroglu, Erdemir Cantay, Tiirk Tip Tarihi, s. 3 vd.
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1.Bolim: Kiilliyat’1-Tib. Bu boliim ¢agdas tip bilimi ideolojisi tizerine 151k
tutmaktadir. O ¢agda bu prensipler tip bilimini temelini olugturmustur.

2.Béliim: Insan viicudunun organlarinin izahu, iyi saglig1 korumak icin kurallar ve
belirli kas hastaliklariin kapsamli anlatimai.

3.Boliim: Saglik ve hastalik kosullarinda yapilacak diyetin tanima.

4. Bolim: Bastan ayaga kadar tiim hastaliklari igine alan bu bolum tim kitap icinde
blyUk bir 6neme ve hacime sahip olup, hemen hemen kitabin yarisini teskil etmektedir.

On iki tezden olusan bu bélimde;
a) Hastaliklarin patlak vermesine iliskin genel sebepler. b) Kafa ve beyin hastaliklari. ¢) Goz,
burun, kulak, agiz ve dislere iliskin hastahklar. d) Kas hastaliklar1 (felg ve spazm). e)
Gogiis, bogaz ve ciger bolgelerinin hastaliklari. ) Karmn hastaliklari. g) Karaciger hastaliklari.
h) Safra kesesi ve dalak hastaliklar1. i) Bagirsak hastaliklari. j) Farkli ates tiirleri. K) Cesitli
hastaliklar — Viicudun organlariin 6zet agiklamasi. |) Nabiz ve idrar incelemesi. Bu boliim
kitaptaki en biiyiik béliimdiir ve hemen hemen tiim kitabin yaris1 biiytlikliigiindedir.

5.Boliim: Tat, lezzet ve kokunun tanimai.

6.Boliim: Ilac ve zehirler.

7.Béliim: Farkli konularla ilgilidir. iklim ve astronomiyi ele almaktadir. Ayn1 zamanda
Hint ilaglar1 hakkinda bir 6zet igermektedir.
Yazar Firdevs el-Hikmet’i Arapca olarak yazmasina ragmen, ayni zamanda Siiryanice’ye de
terciime etmistir. 3

Ebubekir Muhammed ibn Zekariya el-Razi (936-1013)

Ebubekir Muhammed ibn Zekariya el-Razi baz1 kaynaklara gore 230, bazi
kaynaklara gore 184 kitap yazmustir. “El-Fakhir’” adli eserinde disler, agriyan disler, dis
ciirikleri, ag1z kokusu, disetlerinin cerahatlenmesi, piyore ve kanayan disetlerinden s6z eden
yedi boliim vardir.

Ebubekir Muhammed el Razi, diseti hastaliklari, ag1z hijyeni, tekrarlayan
enfeksiyonlarda koterizasyon hakkinda bilgilere yer vermis, dislerin ¢ekiminin miimkiin
oldugunca geciktirilmesini, ¢ekim gerektiginde disetinin disten iyice ayrilarak, forseps disin
cevresine iyice yerlestirilerek ¢cekilmesi gerektigini belirtmistir. Dogal dislerin 6nemini
kavramis, yanlis ¢cekim yapmamak i¢in teshiste ¢ok dikkatli olunmasi gerektigini
vurgulamistir. Sallanan dislerin saglam dislere baglanmasi gerektigini, bunun i¢in altin tel
kullanilmas1 gerektigini, kaybolan dislerin yerine sigir kemiginden yapilmis dislerin
konabilecegini, travma sonucu diisen digin tekrar alveole yerlestirilebilecegini belirtmistir.

Razi, birgok dis hastalig1 ve tedavisinin detayli ve karsilastirmali bir ¢aligmasini
yapmistir. Onun tesbitlerine gore dis renginin degismesi, tizerlerinde kir birikmesi, kotii koku,
siddetli ac1 gibi i¢ sebebler yaninda ¢arpma, yaralanma, diisme gibi dis tesirler de dis
anormalliklerinin birer sebebi olabilmektedir. Razi ise, micmel formillerle ila¢ tedavisinden
bahsederek ayr1 bir yere sahip olmustur. Daglama, dis doldurma, gargara ve yara lapasi tatbiki
metotlarindan da bahsetmistir.

3 www.buzlu.org/ali-ibn-rabban-el-taberi/
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Hekimlik ve eczaciligin beraber yiiriidiigii bu zamanlarda Endiiliislii ibn-i Baytar’m
“Baytarname” isimli eserinde bir¢ok hastaliga sifa olan 1400 kadar drog yer almaktadir.

Ebul Kasim Zehravi (930-1013)

Yiikselme Dénemi Endiiliis Emevi tabiplerinden olan Halef ibn Abbas ez-Zehravi’;
Ebu’l-Kasim kiinyesiyle Miladi 930°da Endiiliis medeniyetinin merkezi olan Kurtuba’ya
yakin ez-Zehra kasabasinda diinyaya gelmistir ve muhtemelen ismini de dogdugu bu
kasabanin ismine atfen almistir.

930°da baslayip 1013’te son bulan 83 yillik 6mriinde 6zel hayatina dair teferruath
bilgiler vermemesine ragmen, ortaya koydugu eser ve calismalar hakkinda ¢ok genis bilgiler
birakmustir. Avrupalilar tarafindan genellikle Abulcasis ve Albucasis olarak tin kazanan
Zehravi, Endiilis Emevilerinin bir kiiltiir merkezi olan Kurtuba’da egitim ve 6grenimini
gOrmiig, burada kurulan okulda bir¢ok iinlii bilim adamiyla birlikte tip ilmini, o donemin
biiyiik ustalardan olan Ibn-i Culcil, Ebu Bekir er-Razi, Ibnii’l-Cezzar el-Kayrevani gibi
ilim adamlarindan almigtir. Ayrica tip ilminin yaninda fizik, matematik ve astronomiyle de
ilgilenmis, kendini gelistirmis ve ilim meclislerinde bu ilimlerle ilgili miinazaralara
katilmastir.

Yaptigi calismalarla modern cerrahinin onciiliigiinii yapan ez-Zehravi, tip ilminde hem
teorik, hem de pratik olarak uzmanlasinca, kendisini ¢ok geng yasta saray doktoru olarak
Emevi sarayinda bulmustur. Once Halife 111. Abdurrahman, sonra da Halife 11. el-Hakem
donemlerinde sarayin 6zel doktorlugunu yapmistir. Biitiin hayatini tibb1 ilimlere ve eczacilik
sahasindaki ¢alismalara veren ez-Zehravi, 10. asrin en iinlii cerrahlarindan olmustur. Dr.
Cambell, ez-Zehravi’nin tip ile ilgili prensipleri i¢in “Avrupa tip miifredatindaki Galen’in
ilkelerini geride birakmustir.” diyerek onun biiyiikliigiinii itiraf etmistir. Insaf sahibi Batil
bilim adamlari, bu bilgilerin islam diinyasindan (Emeviler) cihana yayildigini da itiraf
etmislerdir.

Esasinda ez-Zehravi’ yi giinlimiize kadar tasiyan sey, tip ilminin farkli yonlerini i¢ine
alan ve 30 makale, 200 sekil ve yaklasik 1.500 sayfadan olusan iki ciltlik Kitabu’t-Tasrif
Limen Aceze Ani’t-Te’lif adl1 tip ansiklopedisi mahiyetindeki eseridir. Ayrica iizerinde
calistig1 ihtisas alanlar1 ve bunlarla ilgili icat ettigi tibbi aletlerle de ilmi s6hretini artirmistir.
Bu calismalariyla hem ¢agina, hem de kendisinden asirlarca sonra gelen bilim adamlarina ve
onlarin yasadigi asirlara onciiliik etmistir.

Zehravi’nin yazmak i¢in tam elli yilin1 verdigi yukaridaki eseri uzun yillar gerek Islam
diinyasinda, gerekse Orta Cag Bat1 diinyasinda cerrahi alaninda hep baseser olarak kalmis,
iizerine yeni bir eser yazilamamistir. Ozellikle cerrahi alaninda ilk kitap olan bu biiyiik
ansiklopedik eser, ¢ok 6nemli bir kaynaktir ve hem Dogu’da, hem de Bati’da klasik eserler
arasina girerek yaklasik 300 y1l, Avrupa’da tip miifredatinin bir pargasi olmustur. Zehravi, bu
eserinde tibbi etikle yogrulmus bir tip modeli sunmus ve tibbi uygulamalari simyadan,
felsefeden ve ilahiyattan da ayirmistir.

Islam diinyasimin en biiyiik cerrah1 ve anatomisti olan ez-Zehravi, uzmanlik alanlarmi
ve cerrahide kullandig1 200 kadar aleti, yazdig1 eserinde resimlerini de ¢izerek teferruath
olarak anlatmistir. Boyle bir Uisliip o giine kadar hi¢ kullanilmamaistir. Zengin muhtevasi ve
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yeni tislibundan dolay1 yazdigi bu eser, asirlar boyu tip ilmi ile ugrasan doktor ve cerrahlarin
bir bagvuru kaynag1 olmustur.*

Dis cerrahisindeki yenilikleri

Zehravi’nin dogdugu yer olan Kurtuba, donemi itibariyle medeniyet diinyasinin
merkezi konumundaydi ve burada kaleme alinan et-Tasrif, Bati’nin Orta Cag diinyasina
tamamen hakim olmustu. Biitiin hekimlerin bir basvuru kaynagi durumunda olan et-Tasrif,
asirlarca Salerno, Montpellier ve diger Avrupa iilkelerinde ders kitab1 olarak okutulmustu.
Basta da ifade edildigi iizere Italyan ve Fransiz cerrahlar iizerinde de tesirli olan bu eser,
bdylece ez-Zehravi’nin ve ¢alismalarinin modern doneme kadar yasamasini saglamisti. Et-
Tasrif’in yapilan bu terciime ve ¢evirilerle tip kamuoyuna girmesi Bati’da daha da genis bir
yanki uyandirmasini saglarken, Orta Cag bilim adamlarindan sayilan Fransiz Guy de
Chauliac’da, ez-Zehravi’den faydalandigini ifade etmis ve eserinin en az 200 yerinde ez-
Zehravi’den bahsetmistir. Zehravi’nin agiz sagligi ve dis bakimu ile ilgili caligmalarina
gelince;

1- Zehravi takma dis fikir ve metodunu ortaya atan miimtaz bir hekimdir.

2- Dis curiiklerinin cerrahi usillerle ¢ekilmesi ve ¢ekimden sonraki tedavi usullerini de ilk
defa o bulmustur.

3- Problemli dis meselesini, protez anlaminda ¢6zmek i¢in iki dis arasina orta kalinlikta
bir altin ip baglayarak halletmis ve boylece dislerde protez kavramini getirmistir.

4- Ayni1 hizada olmayan ve deforme olmus dislerin problemlerini ve bunlarin nasil
diizeltilecegini ele almistir.

5- Sigir dislerinden yapay dis hazirlama ve bunlarla kusurlu olan disleri degistirme teknigi
de ona aittir. Tip diinyasinda ¢ok dikkat ¢ekici bulunan bu alandaki aletleri sunlardir:
Agizda kirilan disi ve dis koklerini gekmek icin 10’a yakin alet; disleri torpiilemek ve
cekme sirasinda rahat ¢calismak icin 7-8 ¢esit alet; toz halindeki ilaci1 bogaz ve disetlerine
ulastirmak i¢in, ince ve uzun bir huniye benzeyen alet.

ibn Sina (980-1037)

fslam tibbinin en biiyiiklerinden olan ve Babasi Belh’li olan ibni Sina, Buhara sehri
yakinlarindaki Afsana kdyitinde M/980 yilinda zengin basmemur Abdullah’in oglu olarak
dogdu. Asil adi“Ebu Ali El-Hiiseyin Ibn Abdullah” olan Ibn Sina, yiiksek zeka ve
kabiliyeti ile daha on yasinda iken Kur’an-1 Kerim’i ezberlemisti. O devirde Tiirklerle meskdn
olan bu bolgenin ilmi havasin1 metot, cok calisma ve akilla yoguran filozofumuz onyedi
yasina geldiginde zamanin biitiin ilimlerini tahsil etmis bulunuyordu. Nazari bilgilerini
hastalar1 iizerinde uygulayarak hekimligin biitiin inceliklerini bilen iinlii bir hekim olmus ve
basta Buhara hiikiimdar1 Nuh bin Mansur olmak (izere devrin biitiin hiikkiimdarlarini tedavi
etmis, saray kiitiiphanelerinde bulunan biitiin 6nemli tip yazmalarini inceleme firsatini
bulmustur. Nihayet elliyedi yasinda iken M/1037 yilinda Hemedan sehrinde dlmiistiir °.

4 www.habitat.org.tr/39-saglik/260-tip-dehasi-zehrevi
5 Altay Hiiseyin, Ibn Sina’da Varlik Nazariyesi, Ank. 1983 s:1
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Ibn Sina’ni kafatasi iizerinde galisma yapan ve bu galismay1 1976 yilinda VIII. Tiirk
Tarih Kongresinde bildiri olarak sunan Sevket Aziz Kansu; “Ibn Sina 'nin Turani irka mensup
oldugunu “ ifade etmistir. Ayrica Ali Emiri Kiitiiphanesinde bulunan, 685 numarada kayith
yazma eserin 219. Varaginda ibn Sina’ya ait Tiirk¢e bir siirin bulunmasi Sina’nin Tiirkge
bildigini gdstermektedir. ©

Eserleri:

ibn Sina kendi hayat1 hakkinda Ciircani’ye verdigi malumatta ilk tip derslerini
Hiristiyan Isa Bin Yahya’dan aldigin1 soyliiyor. Biitiin hayat1 boyunca bilgi ve miisahedeye
dayanarak 276 civarinda eser vermistir. Tibb-1 nebevi ve Yunan tibbin1 kendi miisahedeleriyle
birlestiren Ibn Sina’nin eserlerinden 43 ii tipla alakalidir. iki eseri ise ¢ok 6nemlidir.
Birincisi, “Al-Adviya Al-Kalbiya” isimli eseri Kilisli Rifat Bilge tarafindan Tiirkceye
terciime edilmistir. ikinci ve en biiyiik eseri olan “Al-Kanun Fr’l-Tibb” asag: yukar1 bir
milyon kelimelik biiyiik bir tip ansiklopedisi olup, biitiin eski tip bilgileriile Islam tibbin
icine alir. Esas itibariyle Calinus’un (M/130-200) eserlerine benzemekle beraber onu bircok
noktalarda degistirmis, agiklamis ve gelistirmistir’. Sayilan 6zellikleriyle Ibn Sina’nin
Kanun’u tam alt1 asir biitlin diinyanin tip tedrisatina hakim olmustur. Kendisinden sonra
modern tibbin dogusuna kadar da Tiirkge, Arapca ve bati dillerindeki yazilmuis eserlere kaynak
teskil etmis ve hele Tiirkge eski tip yazmalar1 bu biiyiik eserin tiirlii tiirlti kisaltmalarindan
ibaret kalmistir®,

Kanun, Sultan I11.Mustafa (1757-1774) nin hekimbagis1 Ref’i Efendinin emri ile
Tokadi Mustafa bin Ahmed bin Hasan namindaki bir saray hekimi tarafindan “Tabzih-Al-
Mathun” ismi ile Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Halen Koca Ragip Pasa Kiitiiphanesinde 1335
numara ile, Bagdat Koskii kitapliginda 342 numara ile ve Hamidiye kitapliginda 1016 numara
ile kay1th Tiirk¢e Kanun niishalar1 bilinmektedir®. Biitiin bu eserler tip tarihi arastirmalar
bakimindan yeniden sadelestirilmeye ve yeni harflere ¢evrilmeye muhtactir.

Kanun’'daki dishekimligi bilgileri:

Arapga yazilmis olan “Al-Kanun F1’l Tibb isimli kitapta dis hekimligi ile ilgili genis
malimat vardir. Ikinci ciltte agiz, dil ve dislerin anatomik yapilari, hastaliklar1 ve tedavi yirmi
iki sayfada detayh bir sekilde anlatidimistir. Bu bilgiler yazilis planina gore su sekilde
siralanmustir.

Agiz ve Dil Hakkindaki Bilgiler (3. Kitap, 6. Bolim)

Fasil: Ag1z ve Dil Anatomisi (s. 175).

Fasil: Dil Hastaliklarive Ilaglar1 (175)

Fasil: Tad Alma Bozukluklari (s. 176 )

Fasil: Dil Uzamast ve Konusma Yetersizligi, Pelteklik (s. 176)
Fasil: Dil A¢ilip, Kasilma “Spazmi” (Tesenniiciil Lisan) (s. 177)
Fasil: Dil Biiylimesi (Macroglossi) (s. 178)

Fasil: Dil Kasilmasi (Dil Frenelum’u Kisaligi) (s. 178)

Fasil: Dil Veremleri (Evran-il Lisan) (s. 178)

8 Giinaltay M Semseddin, Biiyiik Tiirk Filozof ve T1b Ustad1 Ibn Sina,ist. 1937 s:1-29
" Ulken Hilmi Ziya, Islam Ans. C.5 S.820
8 Ulken, 5/820
9 Uzel ilter, Ankara T1p Biilteni, 1983, Nu:1 5.72
10 ibn Sina, Ebu Alii El Husain ibn Abdullah, 428/A El Kanun F1’1-Tibb, 11. Cilt Beyrut tarihsiz, Erciyes
Universitesi T1p Tarihi Miizesi Kiitiiphanesi, Kayit Nu: 3189-100/2 s. 175-196
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Fasil: Konugma Bozuklugu ve Tedavisi (s. 179)

Fasil: Kurbagacik Tedavisi (Ranula) (s. 180)

Fasil: Dil Yaniklari (s. 180)

Fasil: Dil Yariklar1 (s. 180)

Fasil: Dilin Agiz Disina Cikmasi “Tasmas1” (s. 180)

Fasil: Agiz Sivilceleri “Yaralar1” (s. 181)

Fasil: Aft ve Tedavisi (Kilag) (s. 182)

Fasil: Uyku Esnasinda Agizdan Salya Akmasi ve ilaglari (s. 182)
Fasil: Yemeklerden Miitevellit Meydana Gelen Kétii Kokulart Giderme (s. 182)
Fasil: Ag1z Mukozasinda Kan Azlig1 (s. 182)

Fasil: Ag1z Kokusu (Halitosis) ve Ilaglari (s. 182)

Fasil: Ag1z Solunumu (Ac¢iklig1) ve Sebepleri (s. 183)

Disler Hakkindaki Bilgiler: (3.Kitap, 7.B6lum)

Fasil: Disler Hakkindaki Genel Bilgiler:

Biitiin disler kemiklerden miitesekkildir. I¢lerindeki sinirden dolay1 hislidirler (canlidirlar). Bu
sebepten vurunca agr1 hissedilir.

Digler, dis etiyle alakali bir yapiya sahiptirler. Bu yapi1 icabi degisik renklerde goriiniirler.

Sari ise, “meriye” safraviyye

Beyaz ise, “muhat1” balgamiyye

Kirmizi ise, demeviye (kanli)

Siyaha meyyal ise, sevdaviyye (kara safra)**.

Ibn-i Sina dislerin anatomisini $8yle anlatmaktadir:

“Alt ve iist ¢enede toplam 32 dig bulunur, 4 tane akil disinin olmadig1 bazi1 durumlarda, su
say1 28’dir. Her iki ¢enede diiz merkezi 6n disleriyle yanda bulunan kesici digler olmak iizere
8 tane dis vardir. Kesici dislerden sonra, alt ve iistte olmak iizere her iki yanda birer kopek
disi yer alir. Bu dislerin ucu sivrice olup 1sirma isleminde kullanilir. Bunlardan sonra, iistte ve
altta 6giitmek i¢in kullanilan 4 veya 5 taneazi disi bulunur. Eger 5 tane az1 disi varsa toplam
32 dis eder. Akil disleri ¢itkmamissa bu say1 28 olur. Akil disleri sonradan, yaklasik 30
yaslarinda ¢ikar.

Diglerin, ¢enelerin kenarlarina gomiilmiis giiclii kokleri vardir. Digler, kemik oyuklar
icine yerlesmis ve lifli (fibr6z) baglarla sikica tutturulmuslardir. Her dis en azindan bir koke
sahiptir, fakat alt ¢enedeki dislerin ikiser kokii vardir. Akil dislerinin ise tiger kokii
bulunmaktadir, Ust cenede her bir az1 disinin bir tac1 ve en azindan ii¢ kabarcig1 (tiberkili)
bulunur. Budislerde taglar vazifelerinin zorlugu yiiziinden daha genistirler.”

Fasil: Dis Hifz-Us-sthhas1 (Dis Saghgi)
Dis Saglig1 i¢in sekiz 6giit verilmistir.
Birbirine uygun olmayan yiyecek ve icecekleri arka arkasina yememek (siitle tuzlu balik gibi).
Kasten siki sik kusmamak
Yapiskan ozellikle tatli lokmalardan sakinmak

11 ibn Sina, burada dis renklerini Hipokrat’in “Dért Unsur” una baglamistir. Humoral Patoloji adi verilen
bu inanisa gore; insanda yenilen, igilen seyler dért ana maddeye donusir. Bunlar: 1.Kan (Demevi)
2.Balgam (Muhati) 3. Karasafran (Sevdavi) 4. Sarisafran (Safravi) dir.
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Sert seyleri kirmaktan sakinmak

Dis diplerini kiirdanla ayiklarken derinlemesine karigtirmamak

Ozellikle sicak iizerine soguk, soguk iizerine de ¢ok sicak seylerden sakinmak
Dige zarar verici seylerden sakinmak

Disin kendi 6z yapisina zarar veren seylerden sakinmak (pirasa gibi ki o dis ve disetlerine
zararhdir).

Misvak:

Burada dis sagligina ilave olarak genisce bilgi verilmistir. Misvaki dis parlakligini
gidermeyecek sekilde mutedil olarak kullanmak gerekir. Boyle kullanildig: takdirde:
Disleri parlatir.

Digleri kuvvetlendirir.

Disetini kuvvetlendirir.

Dis ¢iirtigiine mani olur.

Ag1z kokusunu iyi eder.

Misvakin en iyisi uzunca sap1 olandir®?,

—Yatmadan 6nce dislerin yaglanmasi gerekir. Bu yag giilyag1 veya benzeribir yag olabilir.
Balla karistirilmis yag da olabilir. Bal dis etlerine de iy1 gelir. Boyle devam edilirse disin
sthhati korunmus olur.

—En az ayda iki defa Yetug otu'® kaynatildiktan sonra suyu ile gargara yapilmalidir. Bu
tedbir dis agrisina kars1 kesin bir caredir.

—Bal ile yapilmis tuz macunu da dis agrisina iyi gelir.

Dis ilaclar:
Bazilar1 koruyucudur. Bir kismi da tedavi edicidit.
Koruyucu olarak ¢ok soguk ve sicaktan sakinmalidir.
Tedavi olarak, Hanzal4, Harbak'®, gina'® kullanilabilir.

Fasil: Dis agrilar sebepleri (s. 187)

Disin cevherinden yani yapisinin zayifligindan olabilir. (Dentin ¢iiriigii ve kalsiyum eksikligi)

Disin sinirinden olabilir(Pulpitis)

Dis etinden ve diseti vereminden olabilir (Gingivitis, periodontitis, dis eti lilserleri)
Fasil: Dis agrilarinda kullanilan iyi edici ilaclar (s. 188)

Yilan.derisi kaynatilarak suyu ile gargara yapilmalidir.

12 Erkiletlioglu Halit, K.U.Gevher Nesibe Bilim Haftasi ve Tip Giinleri, Agiz Hijyeni ve Misvak, 11-13,
Mart, 1982, Kayseri, s. 531

13 Yetug otu: Siitleyen Otu
14 Hanzal: Ebu Cehil Karpuzu
15 Harbak: Zambakgillerden bir bitki

16 Gina: Hurma Salkimi
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Hanzal kaynatilarak suyu agizda uzun miiddet tutulmalidir.
Fasil: Dis tedavisinde uyusturucu olarak kullanilan ilaclar (s. 188)
Iki dirhem Bezreng (Hyosycamus Niger L. Banotu Tohumu)
Iki dirhem Afyon (Opium Papaveracae)
iki dirhem Mia (Strax Officinale)
Iki dirhem Gina (Lawsonia Inermis L.)
S: Hepsi karigtirilip agriyan dige siiriiliir.
—Yalniz basina afyon da uyusturucu olarak kullanilir.
Fasil: Sallanan Disler (s. 189)
Dislerin bir yere carpmasi ile veya helak olmaktan (zayiflama) dolay1 olur.
Caresi: 1. Bu dislerle sert lokmalardan ka¢inmak,
2. Az konugsmak
3. Dili digler iizerinde dolastirmamak (dille sallamamak)
llaglari: a) Sap ve Y oraninda tuzlu su ile gargara yapulir.
b) Balla yapilmis tuz macunu kaynatilir ve bununla gargara yapilir veya dis etine
strulur.

Fasil: Ciiriik disler (Tenkibul Esnam = Delinmis Digler) (s. 190)
Rutubetten veya dis cevherinin zayifligindan kokusan disler bu guruba girer. (Ciiriik
veya Gangrenli Disler)

Fasil: Dislerin Dagilmasi ve Kirilmasi (. 191)
Pek cok sebepten meydana gelebilir.
Ilaclar: Sert maddeler ¢ignenmemeli ve 1sirilmamalidir.
Ayrica disi kuvvetlendirici macunlar kullanilmalidir.
Bu macunlar: Sap, Nisadir, balla yapilmig siyah harbak macunlaridir.

Fasil: Dis Renginin Degismesi (S. 191).

Bu durum ikitilirlii meydana gelir: 1. Karisik gidalarin dis iizerine birikmesi
neticesinde dis sararir ve cogu zamanda dis dipleri taslagir. 2. Ciiriitiicii maddeler dis
cevherine niifuz ederek disin rengini degistirir.

[laglar1: Dis diplerini temizlemek ve parlatmak iledir. (Detartraj) Bu ameliye, Deniz
koptigii, tuzlu su kullanilarak ve kemikten yapilmis bir alet ucu ile kazimak suretiyle yapilir.
Fasil: Diserin Stirmesini Kolaylastirmak (Dentitio Difficilis) (s. 191)

[laglar1: igyag ve beyinler yedirmelidir. Ozellikle pismis tavsan beyni, tereyag ve
kopek siitiiniin faydali oldugu rivayet edilmistir.

Fasil: Dis Cekimindeki Tedbirler (s. 192)
Dis bozuklugu ilagla diizeltilemedigi
Dis agrisiin dindirilemedigi
Hasta disin komsu diglere zarar verdigi
Bu belirtilerin diizeltilme imkani kalmadig1 zaman dis ¢ekilmelidir.
Ayrica disi cekmeden Once hastaligin disin kendisinden mi? Yoksa disetinden mi? Veya disin
icindeki sinirden mi? Dolay1 oldugu kesin olarak tespit edilmelidir.
CEKIM: Disetini styirdiktan sonra kerpetenle ¢ekilir.
Fasil: Agrisiz Dis Cekimi (s. 192)
Siitlegen (Yetug Otu) siitliniin unundan yapilan hamur, bir saat kadar disin {istiine konulursa
disi uyusturur.
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Sarmasik yaprag: konulur.
Agag kurbagasinin i¢i yag1 konulur.
Fasil: Dis kurtlarimin giderilmesi (S. 192)
Dort 6lcek Beng tohumu 7
Dort 6lgek Kerat tohumu
Ikibucuk dlgek sogan tohumu, kegi yag1 ile hamur yapilarak dise siiriiliir.
Fasil: Dis gicirdatmanin sebepleri (s. 192)
Iki cene adalesinin zayifligindan cogunlukla ¢ocuklarda meydana gelir.
Biiyiiyiince kendiliginden geger.
Fasil: Uzayan Disler (5.193)
Fasil: Ogiitiicii dislerde dis kamasmasi (s. 193)
Fasil: Dis suyunun gitmesi (dis minesinin asinmasi) ve buna bagh elarak sicak, soguk
hassasiyeti (abrazyon) (s. 193)
Fasil: Dis Zaafiyeti (zay1flig1) (s. 193)
Tedavisi: Sap, fiilfiil*®, zaferan, tuz, hurma gibi maddelerden elde edilen.ilaclar tavsiye
edilmektedir.

Diseti ve Dudaklar Hakkindaki Bilgiler: (3. Kitap, 8. Bslum)

Fasil: Diseti Hastaliklar ve Tlaclar (s. 194)
Fasil: Disetinin Kanamasi (s. 194)

Fasil: Diseti Yarilmalar:

Fasil: Diseti Yarasi ve Ilaclari (s..194)
Fasil: Diseti ltihabi (S. 194)

Fasil: Disetinin Noksam (¢ekilmesi) (S. 195)
Fasil: Disetinin Rahathg: (¢cekilmesi) (s. 195)
Fasil: Fazla etler ( Hipertrofi veya Tiimor)
Fasil: Dudaklar ve Hastahklar (S. 196)
Fasil: Dudak ve Yariklari (s. 196)

Fasil: Dudak Veremlerive Yaralari (S. 196)
Fasil: Dudak Basuruve Yarasi(5.196)
Fasil: Dudak Ihtilacr (titremesi) (5.196)

SONUC:

“Al-Kanun Fr’l-Tibb” isimli eserin ikinci cildinin 175 ve 196 nc1 sayfalar arasinda anlatilan
bu malumata gore:
Agiz ve Dil Hakkindaki Bilgiler 20. Fasilda,
Disler hakkindaki bilgiler 18. Fasilda,
Diseti ve dudaklar hakkindaki bilgiler 13. Fasilda anlatilmistir. Toplam olarak 51. Fasilda'®
cok genis mallimat verilmistir®°,

7 Beng tohumu: Ban Otu olup, goz bebegini acan ve uyku veren bir ottur.

18 Fiilfiil: Hindisatan’ da yetigen, nar agacina benzeyen, meyveli bir agag.

14
OTim haklar1 saklhidir. Yazili izin alinmadan basilamaz, c¢ogaltilamaz, kopyalanamaz,
dagitilamaz. Sadece kaynak gostermek kaydi ile atifta bulunulabilir.

www.haliterkiletlioglu.com



Kanun’da anlatilan dishekimligi bilgilerinden bir kismi1 Ibn Sina’dan 900 sene sonra bile
onemini korumaktadir. Dis anatomisini incelerken onun canli oldugunu tespit etmis olmasi 2.
Dis saglig1 i¢in verdigi ogiitler, dis agrilarini tasnifi, agrinin giderilmesinde kullanilan
aneljeziklerin se¢imi (afyon vs.), sallanan disler icin verdigi tavsiyeler, dis ¢cekim metodu,
diseti tedavisinde uygulandigi ilaglar ¢ok isabetle secilmis ve giiniimiizdeki konservativ
usullere fevkalade uygundur. Dis hekimligindeki konular1 tespiti, siralamasi ve anlatimindaki
metod ayrica takdire sayandir.

Ibn-Riisd (1126-1198)

Ibn-i Riisd, zamaninin en biiyiik doktorlarindan birisi olup, tib sdhasinda on alt1 eser
yazdi. Ibn Riigd’iin kapsaml eseri, Ibn Sina’nin kitabindan daha fazla ilgiyle karsilanmistir.
Ancak, Tbn Riisd, yenilik getiren (teorisyen) bir kisiden ziyade, uygulamaci bir hekim olarak
kalmustir. Eserleri arasinda Kulliyat fit-Tib en meshur olanidir. Bu kitabinda hastaliklar tek
tek ele alarak incelemis, hi¢bir insanin hayatinda ikinci defa ¢igek hastaligina
yakalanmayacagini belirterek sebeplerini 1zah etmistir. Ayrica gozdeki retina tabakasi ve
calisma tarz1 hakkinda da dikkate deger agiklamalar yapan Ibn-i Riisd, tip tarihinde gozdeki
retina tabakasinin fonksiyonunu ilmi olarak izah eden ilk tip bilgini olmustur. Ibn-i Sina’nin
KanOn adli eserine ve Galen’in tipla ilgili eserlerine serhler yazmustir. Diger eserlerinde de
tedavi, zehirler ve atesli hastaliklarla ilgili bilgileri yazmistir. Ibn-i Riisd’{in tibla ilgili eseri
Avrupa tliniversitelerinde ders kitab1 kabul edilmistir. Matematik, cografya ve astronomi
ilimlerinde de s6z sahibi olan ibn-i Riisd bu konularda eserler yazmis, zamanidan sonraki
birgok ilmi gelismelere kaynak olmustur. Diinyay1 dolasan Kristof Kolomb bile onun
fikirlerinden etkilenmistir. 1498 (H.904) senesi Ekim ayinda yazdigi bir mektupta;
Averroes=Ibn-iir-Riisd adl1 bir yazarin, yeni diinyanin, yani Amerika’nin varhg1 hakkinda
kendisine fikir verdigini bildirmektedir.

Kdlliyat fit-Tib, 2) Mukaddemat, 3) Nihayet-tl-Muctehid, 4) Et-Tahsil, 5) Kitab-ul-
Hayevan, 6) Zariri, 7) Telhisii Kiitiibi Aristotales, 8) Telhisii I1ahiyyat-1 Nikolavus, 9)
Tehaflt-Ut-Tehafiit, 10) Serhii Kitab-Un-Nefs li-Aristotales, 11) Serhu Kitab-Us-Sema
vel-Alem li-Aristotales, 12) Makale fil-Kiyés, 13) Muhtasar-1 Mecisti, 14) Fasl-iil-Makal
vel-Kesf an Menahic-il-Edille, 15) Kitabl Mabéadet-Tabia, 16) Serhul Urciize fit-T1b, 17)
Makaéle fi Cevher-il-Felek eserlerinden bazilaridir.

9 Dog. Dr. ilter Uzel'in Kanun terciimesi “Tabhiz-al-Mathun”dan yorumlandig1 makalesinde biitiin dis
hekimligi bilgileri 52. Fasil olarak bildirilmis ise de bunun sebebinin “Dis Hakkindaki Bilgiler” b6limiintin
2. Fasilinda gosterilen “dis ilaglar1” kisminin da ayr1 bir fasil olarak alinmasindan dogdugu anlasiimistir.

20 jbn Sina, Abu Alii Al-Husain ibn Abd Allah, 428/A, Al-Kanun Fr'l Tibb, 11. Cilt, Beyrut, Tarihsiz. Erciyes Univ. Tip

Tarihi Miizesi Kiitiphanesi, Kayit Nu: 3189-100/2 s. 175-196

21 Giirkan S. ismail, Dis Hastaliklari ve Tedavisi, istanbul, 1963, s. 14, 16, 23, 24
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Ebu Hamit Neciblddin Mehmet Bin Ali EI Semerkandi (Olm. 1220)

Esbap ve Almati Semerkandi: Isimli kitabm yazari Ebu Hamit Necibiddin
Mehmet Bin Ali EI Semerkandi, 1220 de Cengiz’in askerleri tarafindan Herat’in iggali
sirasinda Oldiriilmiistiir. Eseri, Farsgadan Tiirkgeye ¢eviren belli degildir. Bir genel tip kitab1
olan eserde bir boliim dis ve dis etlerine ayrilmustir. Tedavileri igin gesitli usuller
zikredilmektedir. Ornek olarak; “Dis agris icin kan almak ve kusturmak, diseti agrirsa
damardan kan almak ve miishil vermek, dis ciiriirse demir ile yavas yavas temizlemek”
tavsiye edilmekte “Biitiin bu ameliyelerden sonra disler ve dig etlerinin kuvvetlenecegi, disler
sallanirsa, iyi gidalar yemek, kan almak, miishil vermek, tatl seyler yememek’ gerektigi
bildirilmektedir.

Turkiye Selcuklularinda Tip ve Dis Hekimligi:

Biiytik Sel¢uklu doneminde genis bir cografya alaninda bircok hastane kurulmustur.
Bunlarin en 6nemlileri; Halep Dari-s Sifasi, Sam Nureddin Zengi Darii-s Sifasi, Akka Eyyubi
Darl-s Sifasi, Sam Kaymeri Maristani, Kahire Kalavun Maristani olarak sayilabilir.

Gerek Alparslan gerekse oglu Meliksah zamaninda Bagdad saglik miiesseselerinden
en 6nemlisi Adudi hastanesidir. X. yiizyi1lda Anadolu’dan gelmis bir kdle olan ve zamanla
yukselerek Bagdad emirii’l imeras1 olan. Adudu’d Devle tarafindan 982 yilinda, 100.000
dinara yaptirtlan Adudi Hastanesinde hem tip egitimi verilmis hem de insanlarin saglik
ihtiyaclar1 giderilmistir. Adudi Hastanesinin en buytk 6zelligi orta ¢agin meshur hekimlerinin
bu hastanede toplanmis olmalaridir.

Ayrica hekimler i¢in mesleki gelistirme dersleri verilmekte idi. Yani hekimlerin
bilgileri glincellenmekte idi. Bunun yaninda‘hekimler haftada iki giin hastalar1t muayene eder
ve gerektiginde recete.ile diyetleri verirlerdi. Selguklu Sultan1 Tugrul Bey’in emri ile onarilan
ve yeniden diizenlenen Adudi hastanesinde dnceleri 24 hekim ¢alisirken bu say1, sultanin emri
ile 28’e cikarilmistir. Hastane bu 6zellikleri ile islam hastaneleri tarihinde teskilat, hekim,
personel kadrosu, tip egitimi ve uzmanlagma konusunda onceki hastanelerden c¢ok ileri bir
seviyededir.

O donemde Sultan Meliksah’in saray hekimleri arasinda Kitabu Takvimi’l Ebdan’in
yazari ibn‘Cezele ile Kitaba’l Mugni fi’t-Tip adl eseriyle taninan Said b. Hibetillah,
bulunmakta idi. Sultan Meliksah’in oglu Sultan Mahmud’un Hekimligini ise donemin en
taninmis hekimlerinden Endiiliislii Abdullah ibn el-Muzaffer el-Bahali, yapmisti. Selguklu
sultan1 Sancar’m hizmetinde ¢alisan hekimler arasinda fbn Tilmiz vardi. Meliksah’in torunu
Giyaseddin Mesud agir hastalaninca Bagdad’dan Ebd’l Berekat isimli hekim ¢agrilmis ve
sultanin hastalig1 konusunda diger hekimler ile istisare ederek uygun bir tedavi uygulamust.

Buyuk Selcuklu donemindeki tip bilimi Tirkiye Selguklular1 donemi tababetinin
olusmasinda biiyiik bir zemin olusturmustur. Anadolu’nun fethi ve Tiirklesmesiyle birlikte
Turan cografyasindan pek ¢ok hekim giivenli bulduklar1 Anadolu’ya gelmis, boylece
Bergamali Galen (131-200), Bursah Asklepiades (M.S.1.yy.), Efesli Rufus (M.S.1vyy),
Efesli Soranus (M.S.2 yy), Kayserili Areteaus (M.S.4 yy.), Anavarzah Dioskorides (M.S.1
yy) gibi pek cok 6nemli antikcag hekimi ile Islam hekimlerinin bilgileri ve uygulamalar
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Anadolu’da sentez olmustur. Anadolu tip hizmetleri bakimindan kisa zamanda ¢ok ileri bir
seviyeye ulagmistir.

Selcuklular Bu miras1 daha sonra 13.yiizy1lin sonunda kiigiik bir devlet olarak ortaya
¢ikan ve bir asirda imparatorluga doniisen Osmanli Devleti’ne aktardilar.

Turkiye Selguklu Devleti, devlet politikasi olarak sistemlestirdigi halkin saglik
ihtiyacini asli vazifesi olarak kabul ediyor ve kervanlarla, gesitli yondeki tlkelerle
ticaret yapan tacirlerin sagliklarinin korunmasi konusunda kendisini miikellef sayryordu??,
Tabii ki bunun yaninda komsu Ulkelerle olan yogun ticaretin sonucunda tlkede olusabilecek
salgin hastaliklara kars1 ciddi onlemler almak devletin asli vazifesi idi. Hekimler hem harp
hem de baris zamaninda halkn ihtiyaglari ile ilgilenmek zorundaydilar®. islami kurallara siki
sikiya bagli olan Selguklu sultanlari, hitkmettikleri halki Allah’in emaneti olarak kabul
etmekteydiler?*. Tiirkiye Selguklular1 dénemindeki devlet korumasi altinda bulunan
kervansaraylarla donanmis bu giivenli yol ag1 Sel¢uklu medeniyetini ¢agdas tilkeleden tistiin
kilan en biiytlik amildi.

Orta ¢agda genellikle Islam Aleminde ayn1 medrese biinyesinde seri-i ilimler yaninda
tip basta olmak tizere diger miispet ilimlerde okutulmustur. Selguklu-doneminde bhenimsenen
tip anlayisi Islam tibbinmn &zelliklerini tasimaktadir. Hipokrat, Galen gibi hekimlerin tip
anlayisini benimseyen Islamf tip anlayis1 Anadolu Selcuklu doneminde de etkisini
siirdiirmiistiir Klasik tip anlayis1 iginde Selguklu hekimleri de 4 humor (hilt, suyuk) teorisine
bagl kalmiglardir. Bu dénemde Anadolu’da bulunan‘hekimler g6z ile agiz ve dis tedavisine
onem vermislerdir. Goz hastaliklari i¢in “kehhal” adini tastyan-hekimler bulunmaktadir. I¢
hastaliklarina iligkin tedaviler daha ¢ok ilagla yapilirken cerrahi nitelikteki miidahaleler dis
cekimi, kirik-¢ikik, incinme, ¢iban, ur, yaralarin tedavisi gibi miidahaleler seklindedir.
Bunun yaninda tip tahsili diger baz1 Islam memleketlérinde de oldugu gibi hastanelerde
yapilmistir?®. Dolayisiyla hastaneler tip egitiminin de yapildig: birer fakiilte haline
doniismiistiir.

Tiirkiye Selguklular zamaninda iki smif hekim bulunmakta idi. Bunlardan ilki;
Hemen her sehirde bulunan darUssifa, maristan, dartlafiye gibi hastanelerde ¢alisan
cerrahler, hekimler ve kehhallerdi. Mesela Sivas 1zzeddin Keykavus
Darussifasi’nda adlar1 gecen saglik personelinin 6zellikleri genel hatlari ile ¢izilmisti. Bu
hekimler ya tilke disinda her konuda kendi alaninda uzman olan tistadlardan ders almis
olmalari, ya da iilke smirlar1 iginde uygulamali tip tahsili yapan yerlerde egitimlerini
tamamlamis olmalar1 gerekiyordu. Bu hekimlerin en tnlileri ibn EbQ Usaybia’nin UyGnul
Enba fi Tabakatii’l Etibba adli eserinde siralanmustir. Cesitli islam tlkelerinde Egitimlerini
tamamlayan.bu hekimler Arapca ve Farscaya hakim bulunmakla birlikte Anadolu’da yazmis
olduklari eserlerin dili genellikle Turkge idi.

Ikinei gurap ise, Dariissifa, maristan veya darulafiyelerde ¢alisan hekimlerin haricinde
evlerinde, pazarlarda veyahut esnaf arasinda hizmet veren mahalle hekimleri idi.

22 Erdem Aydin; “Anadolu’daki Ticaret Yollari ve Saglik Hizmetleri”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari,
S.2-3, istanbul 1997, 5.165.
23 Afet inan; Kayseri Gevher Nesibe Sifaiyesi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara 1969, s. 10.

24 Rahman, Fazlur; islam Geleneginde Saglik ve Tip, Cev: Adnan Biilent Baloglu; Adil Ciftci,
Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 1997 s.45.

25 Turan, Resmi Vesikalar, s. 53.
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Bu hekimlerin diginda bir de ordu hekimleri vardi. Meseld, Biiyiik Selguklu sultani
Meliksah’in ordusunda 40 deve ile taginan seyyar bir ordu saglik birimi bulunmakta idi. Bu
uygulama Tiirkiye Selguklularinda da aynen devam etmistir.

Selguklu ordusunda gorev alan saglik ekibinin tibbi ve cerrahi ilaglar, hekimler, cerrahlar ve
yardimcilarindan olusan kalabalik bir kadrosu bulunuyordu.

Anadolu Selguklulart da genel anlamda diger islam devletlerinin takip ettigi yoldan
giderek Anadolu’da tip egitimine 6nem vermislerdir. Aslinda Anadolu’da tip egitimi
Selguklulardan 6nce baglamistir. Daha ilk beylikler doneminde bu alana yonelinmis ve dnemli
dartigsifalar insa edilmistir. Bunlari en 6nemlileri hi¢ siiphe yok ki, Artuklular
tarafindan Mardin’de yaptirilan Necmeddin Ilgazi (1108) ve Emineddin (1112)
dariigsifalaridir. Gene bu donemde tibbi bir takim terciime ve telif eserler de meydana
getirilmistir?®. Beylikler zamaninda meydana getirilen bir bagka 6nemli dariissifa ise Sivas
Divrigi’de Turan Melik tarafindan yaptirilan darlissifadir. Bazi boliimleri-hala tiim ihtisamiyla
ayakta duran bu dariigsifa uzun siire Anadolu’da tip egitiminin 6nemli' merkezlerinden birisi
olmustur. Anadolu Selguklular1 bir bakima beyliklerden devraldiklar1 bu gelenegi devam
ettirmisler ve Anadolu’da degisik yerlerde 6nemli dariissifalar tesis etmislerdir. Buralar tip
egitimine biiyilik katki saglamis ve yetisen pek ¢ok hekim Anadolu’da degisik yerlerde gorev
yapmuistir.

O dénemin en taninmis hekimbasis1 Konya’da oturan “Tabip Ekmeluddin” dir ve
Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin ¢agdasidir. Tabip/Gazanfer ve Efdaliddin Hunci de
Konya’da yetisen taninmis hekimlerdendi. Bu ilk donemlerde tip egitimi de en azindan kendi
kendine yeterlik arz edinceye kadar, degisik {ilkelerden gelen tabiplerin tesiri altinda
kalmustir?”. Bunlarin bir kism1 Suriye, ‘misir ve Iran’dan dzel olarak davet edilen hekimlerdi.
Mesela Harezmli Lokman isimli tabip Anadolu’da meshur olan baz1 doktorlarin hocaligini
{istlenmistir. Bundan baska Tiflisli Hubeys b. ibrahim, Cerrah Fasil, Samuel Ibn-i Yanya
el-Magribi, Abdiillatif Bagdadi ve diger yabanei hekimlerdir?,

Ayn1 zamanda gayr-1 miislimlerden de'bu konuda istifade edilmistir. Mesela Cerrah
Fasil Suryani bu hekimlerdendir ve Aldeddin Keykubad’in boynunda ¢ikan ¢ibani yararak
tedavi etmisti?®. Bu yapiya baglh olarak ilaglarin hazirlanmasi ve belli hastaliklarin tedavi
usulleri de dis kaynakli idi. Bu konuda 6zellikle, Araplardan, Acemlerden ve Rumlardan
Istifade edilmistir. Hatta tip alaninda uzmanlasmak igin dzel seyahatler yapilabiliyordu.
Mesela goz hekimligi, Misir’da ¢ok gelismisti ve bu konuda uzman olmak isteyen kisiler
oraya gidiyor, bilgi ve gérgiilerini artirryordu®.

Dartigsifa’dan baska Selguklu sarayinda da meshur doktorlar hizmet veriyorlardi.
Sel¢uklular doneminde, bir “Hekimbas1”’lik makaminin bulundugu tahmin edilse de bu
konuda tarihsel bir belge heniiz bulunamamistir. Bunun yaninda, Selguklu hiikiimdarlar1 gerek
gordiiklerinde kendi tibbi bakim ve tedavileri i¢in hekim gorevlendirmislerdir.

I. Keykavus ve I.Aldeddin Keykubad zamaninda yerli ve yabanc1 bir takim doktorlar
sarayda gorev yapmuslardi. Tiirkiye Selguklu sarayina ait doktor tayinlerine dair bazi

2 Unver A. Siiheyl, “Vakif Hastaneler”, Vakaflar Dergisi, Say1: 1, Ankara 1938, s. 17-23.

27 Sevki Osman, Tiirk Tababet Tarihi, (Sad: Ilter Uzel), Ankara 1991, s.23.
28 Sargutan Erdal, “Sel¢uklularda Tib ve Tib Kuruluslar”, VD, S.XI, Ankara, s. 320.
2 Tbni Bibi, El Evamirii’l-Alaiye Fi’l-Umuri’l-Alaiye, Nesr. A.S.Erz., Ankara 1956, c.I, s.312
30 Sevki, A.G.E. s.24
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mensurlar giiniimiize kadar gelmistir.3! Ordu hekimligi de ayr1 bir ihtisas dali idi. Bunlar
savastaki yaralanmalarin tedavisinde uzmanlagmislardi.

Islam tababeti ve tabipleri hakkinda yazilmis olan ¢ok miihim bir eser olan ibn Ebi
Usaybi’a’nin Uyunu’l Enba adli kitabinda Turkiye Selguklulari doneminde yetismis olan
tabiplerin biyografileri yer almistir. Bu 6nemli kaynagin disinda Turkiye Selcuklu tabipleri
hakkindaki bilgileri az da olsa bir kisim tarih kitaplar1 ve miingeat mecmualarindan
ogrenebilmekteyiz. Ozellikle de Selguklu devlet memurlarinin tayinleri ile ilgili baz1 bilgileri
ihtiva eden Takariru’l Menasib adli resmi vesikada yazilan mensurlardan iki tanesi tabiplik
mensurudur ki, igerdigi bilgiler agisindan ¢cok onemlidir.

Sultan II. Kiligarslan doneminde, Tiirkiye Selguklular1 Devleti’nin ilmi faaliyetlerinde
cok biiyiik bir ilerleme kaydedilmistir. Sultan Aksaray’1 yeniden insa etmis ve buralart pek
muhtelif miiessese ve medreselerle donatmis, nihayet buraya Azerbaycan'dan hekimler
getirerek yerlestirmistir. Bu alimler Anadolu’da ilmi bir hareketin olusmasinda katkist en
blyuk olan kesimdir.

Bu tabiplerin ¢ogunlugu Azerbaycan (Nahcivan, Tiflis, Tebriz) ve 1dil Bulgarlarindan
geliyorlardi. Bunlarin yani sira Diineysir (Koghisar), Konya, Sivas ve. Amasya gibi bu
donemin 6nemli merkezlerinde de yetisen, eserleri ile tip ilmine katkida bulunan ¢ok sayida
hekim vardi.

Hubeys et-TiflisT Sultan II. Kiligarslan’mn emri ile gergeklesen beyin gogii sirasinda
Anadolu’ya gelen ilim sahiplerindendi. Basta tip olmak tlizere dil, edebiyat, astroloji, riiya
tabirleri ve kiraat gibi pek cok ilimle ugrasmis ve bu alanlarda oldukca fazla sayida eser
vermis olan miiellifin hayat hikayesi fazla bilinmemektedir. Ancak ayn1 donemde yasayan
Malatya Siiryani patrigi Mihael, meshur Vekayiname’sinde, sultanin yaninda Kemaliiddin
adinda bir filozofu bulundurdugunu ve onunla zaman zaman miinazaralar yaptigini ve bu
Kemaliiddin namiyla bilinen sahsin da, gok yonlii alimlere verilen “el-Hekim” unvanini
tastyan Hubeys et-Tiflisi oldugunu bildirmektedir.

Hubeys et-Tiflisi’nin 30 civarmda eserinden on altisi tip konuludur. Tipla ilgili eserleri:
1-Edviyetii’l-Edviye

Farkl1 hastaliklara ait 6zel bir takim ilaglarin toplanmasi, depolanmasi, yakilmasi, pisirilmesi,
kullanim, siirelerinin belirlenmesi, terkip edilerek hazirlanan ilaglarin formiillerini ve
hazirlanis sekillerini izah eden bir eserdir.

2-Ihtisaru Fustli Bukrat

Hipokrattarafindan yazilan Aforizma adli eserin Arapgaya Kitabii’l Fiisl olarak
aktarilmis muhtasaridir.

3-Beyanu’s-Sena’a Fi’t-Tibb

12 boliimden olusanbu eser terkip edilmis ilaglarda ve bunlarin 6zelliklerinden
bahsetmektedir.

4-Beyanu’t-Tibb

Arapca kaynaklardan istifade edilerek yazilan muhtasar bir Farsca kitaptir.
5-Kifayetii’t-Tip

Iki kitap i¢inde 224 bab tanolusan bu kitap, Sultan II. Kiligarslan’nimn

ogullarinda Kutbuddin Meliksah’a sunulmustur.

6-Risale-i Fi Serhi Ba’zi’l Mesiil li-Esbab ve Alamat Miintehabe Mine’l Kanun

31 Tyran Osman, Tirkiye Selguklulart Hakkinda Resmi Vesikalar, Hastane Tabipliklerine tayin Mensurlari, s.
50-55.
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Ibn Sina’nim el-Kanun adli eserinden hastaliklarm sebepleri ve alametleriyle ilgili olarak
secilmis bazi konularin agiklanmasindan ibaret bir kitaptir.

Miiellifin bunlardan baska Risale fima Yeteallak bi’l Agziyeti’l Mutlaka ve’l Edviye,
Rumiizu’l minhac ve Kiinlzii’l ilac, Mecmiat-ii Resaile Tibbiye, Sthhatii’l Ebdan, Tahsilu’s
Sihha bi’l Esbabi’s Sitte, Takdimu’l ilac ve Bezrekatu’l Minhac, Takvimii’l Edviyeti’l
Miifrede gibi pek cok dnemli eseri daha bulunmaktadir.

Semseddin ibn Hibli Musuli, Sultan I. izzeddin Keykavus’un hastaliklarini
iyilestirmesi maksadiyla Anadolu’ya davet edilmistir. Keykavustan sonra tahta ¢ikan
I.Aldeddin Keykubad’a da hizmet etmis ve Anadolu’da 6lmiis ve daha sonra cenazesi Musul’a
gonderilmistir. Babas1 Miihezzebiiddin Ibn-i Hibli’de hekimdir.

Muvaffakuddin Abdullatif b. Yusuf el-Bagdadi
Tiirkiye Selguklular1 devrinde tip alaninda hizmet veren en 6nemli sahsiyetlerden bir
tanesi hig siiphesiz Abdiillatif Bagdadi’dir®?. Halep atabeyinin 6zel hekimligi yaninda
talebelerine tip dersleri vermekteyken Anadolu’ya gelmis, dnce Erzincan’da hiikiim' siiren
Mengiicekogullarindan Alaeddin Davud b.Behram Sah’in hizmetinde bulunmus ve O’na
bir¢ok da eser ithaf etmistir. Daha sonra 1227°de Erzurum, Kemah, Divrigi, Malatya ve
Halep’te bulunmustur. Pek ¢ok konuda yazdig: felsefi ve tibbi eserlerinin yaninda Calinos’un
eserlerinin bir kismini da terciime ettigi bilinmektedir. Son 'olarak Sultan I. Alaeddin
Keykubad’in hizmetinde ¢alismig ve 1230 yilinda ¢iktigi Hac yolunda 1231 yilinda vefat
etmistir.

Efdaltiddin Hunci Anadolu’da ayni1 zamanda kadilik da yapmis olan bu hekimin,
daha sonra Misir’a gittigi bildirilmektedir.

Kemaleddin Karatay Selguklu vezirlerinden Emir Celaleddin Karatay’in kardesi olan
bu hekim, Karatay Medresesinin karsisina yaptirdigi-hastanede hekimlik yaptig1 Celéleddin
Karatay’in vakfiyesinde yazilidir®,

Taciiddin El-Bulgarf, Idil-Volga Ttrklerinden olup ilim tahsili yapmak igin islam
ulkelerine giden 6grencilerdendir. Tacuddin El-Bulgari, Sultan II. Giyaseddin Keyhiisrev
(1237-1246) doneminde Anadolu Selguklu hiikiimeti tarafindan 1240 yilinda Bagdad’a elgi
olarak gonderilmistir. EI-Bulgari’nin tip alanindaki en iinlii eseri Muhtasar f1 Ma’rifetii’l
Edviyeti’l Miifrede’dir.

Ibn ilalms, Hafiz, 4lim, hakim, tabip, muhaddis, kari, sair, dil ve edebiyat uzmani
olarak cok genis kiiltiirlii bushekimin asil adi Ebu Hafs Omer b. EI-Hizir b. iilalmus b.
ildiizmis b. dsrail ed-Diineysiri et-Tirk? el-Mutatabbib es-Safii dir. ibn Tlalmis’in tibba
olan ilgisi Diineysir’da bulundugu cocukluk yillarmda baslamis olup, Unlii tabbibin babas1
olan Ebii’l Abbas el<Hizr b. Ilalmis’mn hekim olan arkadas: Ebii’l Beha Sabir b. Ahmed el-
Harrani’den ilk tibbi bilgilerini almustir.

Daha sonra Erbil’e giderek, zamanin tinlii tabiplerinden Ebii’l Hasan Ali b.

Ahmed b. el-Hibel el-Bagdadi ile bir araya gelmis, O’ndan ve onun el-Mubhtar fi’t Tib adli
kitabindan da pek gok sey Ogrenme sansin1 yakalamustir.

32 Arslan Terzioglu; “ibn-i Sina’nin Tedavi Metodlarini Elestiren Abduillatif El Bagdadi’nin Diabetes
Hakkinda Bir Risalesi”, Belleten, cilt 4, sayi 10, Ocak 1988, s.56.

33 Unver, A. SUheyI, Selcuk Tababeti: Bilyiik Selguklu imparatorlugu ve Orta Zamanda Tiirk
Devletleri Tababeti Tarihi, XI. ve XIV. Asirlar, istanbul Universitesi Yayini, istanbuil 1938 s: 34-37
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Erbil’den Bagdad’a gidip tip egitimine Tabip Ebii’l Hayr el-Mesihi’den aldig1 derslerle devam
etmistir. Ed-Diineysiri, bir zamanlar ders almis oldugu Diineysir ve Mardin gibi

sehirlerde, egitimini tamamladiktan sonra ders vermeye baglamistir. O’nun derslerine

katilan talebeler arasinda kendi oglu Ebu Muhammed Abdurrahman b. el-Hafiz Ebu

Hafs Omer b. el-Hizir da bulunmaktaydi.

Necmuddin Nahcuvani, Hekimliginin yaninda Tiirkiye Selguklu Sultani II. izzeddin
Keykavus’un vezirligini de yapmistir. Fahreddin er-Razi’nin “Serhu Kiilliyati’l Kanun” adli
eserini “Hallu Sukuki’l-Mirede fi Serhi’l Fahrirrazi” adiyla, ibn Sina’nin “el-Isarat ve’t
Tenbihat” isimli eserini de “Ziibdetii’n Nakz ve Liibabu’l Keff” adiyla serhetmistir.

Gazanfer et-Tebrizi
Asil ad1 Ebu Ishak ibrahim bin Muhammed el-Maruf bi-Gazanfer et-Tebrizi olan hekim, Hz.
Mevlana’nin son giinlerinde kendisiyle ayn1 donemde hekimlik yapan Ekmeleddin ile birlikte
Hz.Mevlana’yi tedavi etmeye ¢alismiglardir. GUniimize kadar
ulasabilen eserleri arasinda Huneyn b. ishak’m “el-Mesa’il fi’tTib lil-Miteallimin*adl:
eserine “Hasilii’l Mesa’il adl1 serh” ile Tbn Sina’nin “el-Isarat ve’t Tenbihat” adli eserine
yazdig1 serhin 1301°de istinsah edilmis kism1 bulunmaktadir. istinsah ettigi eserler arasinda
ise Biruni’nin “Kitabii’s Saydana”s1 ile Ibn Sina’nin Envarii’l Efkar’ina
ogrencisi Behmenyar’in yaptig1 tenkit sayilabilir.

Ekmeliddin Nahcuvanit
Aslen Nahcivanli oldugu anlasilan Ekmeliiddin Miieyyed b. ebu Bekr b. ibrahim el-

Konevi en-Nahcuvani et-Tabib, Anadolu Selguklulart devrinde-yetismis olan ¢ok yonlu bir
bilgindir. Ancak asil meslegi tabiplik olan Beyhekim Hoca Ekmeliiddin Tabib,

Eflaki’nin Menakibu’l Arifin adl1 eserinde zikredilmektedir. iginde yasadigi toplumda

cok seckin bir yeri bulunan tabip Ekmeliiddin “Zamanim Hipokrat1”, Zamanin

Eflatunu”, “Diinyanin Hekimi”, Anadolu Hekimlerinin Ulusu”, “Benzeri Bulunmayan”
gibi sifatlarla taltif edilmistir. Ekmeliiddin’in gliniimiize kadar ulasabilen en meshur

eseri, Ibn Sina’ni el-isarat ve’t Tenbihatina yazmis oldugu serhtir34, 500.

Emindddin el-Ebheri
Dedesi meshur mantik; felsefe, matematik ve astronomi bilgini olan ve aslen Ebherli
olan Eminiiddin Ebheri’nin ilk tahsilini dogum yeri Sivas’ta gérmiis olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Kendi zamaninda 6zellikle matematik ve astronomi ilimlerinde “zamanin
bir tanesi” ve “aritmetik, misaha, geometri usturlab, ceyb, kiire ve baska alanlarda
degerli eserlere sahip, alet yapiminda usta bir kisi” olarak bilinmekteydi. Miiellifin
eserleri de yogunlukla bu-alanlarda olmustu.

Abdullah es-Sivast
XIV. yiizy1lda yasamis olan miiellif, Hipokrates’in Aforizma’sina, Ibn Ebi Sadik en-
Nisaburi’nin yaptig: serhe, 1314 yilinda Aksaray’da Umdetii’l Fuhil fi serhi’l Fusil
adiyla anilan bir sadelestirmesiyle bilinmektedir.

Ali es-Sivasi
XIV. asir tabipleri arasinda yer almaktadir. Hayati hakkinda pek fazla bilgi olmayan
Ebu Abdillah Ali b. muhammed b. Ali es-Sivasi’nin bilinen en meshur eseri, Emir
Yesbek adma yazdigr “Kitabu Iksiri’l Hayat fi Telhisi Kavaidi’l Mualecat’tir”*%®,

34 Ebu Bekr ibn Al Zaki; Ravzatiil Kittab ve Hadikatul Albab, Ceviren: Ali Sevim Tirk Tarih Kurumu
Yayini, Ankara 1972, s. 29.

3 Unver; Tip Tarihi, s. 93.
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Ebu Bekr b. ez-Zeki el-Mutatabbib el-Konevi
Ekmeliiddin Nahcuvani’nin 6grencisi olan Ebu Bekr b. ez-Zeki, “es-Sar el-Konevi”
olarak bilinmektedir. Tibb1 Ekmeliiddin’den 6grenen Ebu Bekr, yakin dostu olan
Karahisar-1 Devle Emiri Nusretiiddin Hasan i¢in bir miishil ilact yapmis, Emirin oglu
Abdurrahim hastalandig1 sirada O’na tibbi miidahalede bulunmus, tabiplik iddiasinda
bulunan bir kimsenin tabip olmadigini tespit etmis ve Risale der Bab-1 Miinazara-i
Meyan-i Dil U Dimag adli bir eser kaleme almistir ki, bu gibi hadiseler O’nun tipla ciddi bie
sekilde ilgilendigini gostemektedir.

Muhezzibiddin bin Hubel
Bagdad’da iin yapan hekimlerden Ebu’l Berekat’in 6grencisi olan Miihezzibiddin, Ahlat sahi
Ibrahim’in yaninda ¢ok itibar gérmiis ve tekrar donecegi vakit de ¢ok biyiik bir servet
edinmistir. Malatya’da Alaeddin Keykubad’1 tedavi eden hekimler arasinda
O’nun oglu izzeddin bin Hubel’in de bulundugu kuvvetle muhtemeldir. Dénemin
miiracaat kitaplarindan olan “el-Muhtar fi’t Tib” adl1 eser, Miihezzibiddin b.n Hubel’e
aitti.

Ebu Salim el-Nasrani el-Yakubi el-Malati
Sultan I. Alaeddin Keykubad’in hizmetinde oldugu bilinen'Ebu Salim, tarih¢i Ebu’l
Ferec’e gore hekimlik yonii zayif olmasma ragmen, oldukca iyi bir sekilde Grekge
bilmesinden dolay1 sultanin meclisinde s6z sahibi olabilmistir. Sultan I. Aldeddin
Keykubad Harput’un fethi icin sefere giderken, beraberinde Ebu Salim’in de gelmesini
istemis, ancak ilk basta Ebu Salim Malatya’da kalmay1 tercih etmistir. Sultan ise
sandalcilara, yarin ikindiye kadar gelirse Firat’1 gecirin, eger daha fazla gecikirse nehri
gecmesine engel olun demistir. Ebu Salim, bu diistincesinden vazgegip gitmeye karar verse de
Firat’in kiyisina geldiginde sandalcilar, sultanin talimatini sdylemisler ve O’nu buradan
gecirmemislerdir. Bu olay neticesinde biiyiik bir tiziintiiye kapilan Ebu Salim bir zehir igmek
suretiyle intihar etmistir.

Ebii’l Ferec el-Nasrani
Ibn Usaybiya’nin verdigi bilgiler dogrultusunda Ebii’l Ferec el-Nasrani’nin, Eyyubi
hiikiimdarlarindan Melik Efdal zamaninda hekimlik yaptig1 bilinmektedir. Ebii’l Ferec
el-Nasrani’nin ¢ocuklarr da babalar1 gibi hekim olmuslar ve onlar da Melik Efdal’in
cocuklarinin tabipligini yapmuglardir.

Tabip Hasnun
Sahasinda taninmus birisi-olan Hasnun, tedavi sanatina ve felsefenin inceliklerine vakif olan
bir-bilgindi. Oldukca giizel sohbetleri olan Hasnun, eski hilkiimdarlara ve
hekimlere ait baz1 hikdyeler de anlatmaktaydi. Tabip Hasnun, II. Kilicarslan’in
emirlerinden Emir-i Ahur Seyfeddin ile ihtiyareddin Hasan’a hizmet etmistir. Daha
sonra Halep Atabeyi Tugrul’a da hizmet etmis, ancak Tugrul O’nun Hiristiyan
olmasindan dolay1 O’na kars1 kotil bir tavir sergiledigi i¢in, Hasnun buna daha fazla
katlanamay1p ayrilmak istemistir. Fakat bu arada hastalanarak Halep’te vefat etmistir.

Urfah Isa
Tabip Hasnun’un talebelerinden ve O’nun gibi gayr-i mislim olan Isa, 1244’lerde
Malatya’da sohret bulan tip adamlarindandir.

Tabip Gabriel
Tabip Hasnun zamaninda yasayan ve 6zellikle de Urfa dolaylarinda ¢ok taniman
Gabriel, donemindeki iyi hekimlerden bir tanesidir. Tip ve felsefe ile alakal eserleri
oldugu bilinmektedir.
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Harputlu Tabip Semon
Hayati hakkinda pek fazla bilgi bulunmayan Semon, hekimlik yoni zayif, fakat dindar
ve hayir sahibi birisi olarak Ebu’l Ferec’in Muhtasaru’d Diivel adli eserinde
zikredilmistir. Cok iyi bir sekilde yetistirdigi oglunun da geng yasta intihar ettigi ve bu
durumun O’nu ¢ok miiteessir ettigi yine ayni kaynak tarafindan belirtilmektedir®®.

Hekim Ahron
Sultan 1. Aldeddin Keykubad dénemine tekabiil eden 1220-1237 yillarinda Malatya’da
gorev yapan Yahudi bir tabipti. Zamaninin {inlii tabiplerinden olan hekim Ahron, ayni
zamanda iinlii tarih¢i Ebu’l Ferec’in de babasidir. Oliim tarihi bilinmemekle birlikte
1244 yilinda Malatya’y1 tahrip eden Mogol generali Saver Navin’i tedavi ettikten-sonra bu
generalle birlikte Antakya’ya gidip yerlesmistir.

Tabip Ebu Bekir
Bu hekimin hayati hakkinda da fazla bilgiye sahip degiliz. Sultan Aldeddin Keykubad
zamaninda Anadolu’ya gelip, burada hekimlik yapmaya baslayan Ebu Bekr, II. Giyaseddin
Keyhtisrev ve I1. izzeddin Keykavus’un da hizmetlerinde bulunmus ve ¢ok servet sahibi
olmustur.

Hekim Zeki oglu Ebubekir Sadreddin Konevt
Sadreddin Konevi hekim ve ayni zamanda edip bir gahsiyettir506. Burada hemen sunu
belirtmeliyiz ki, hekim Sadreddin Konevi ile Seyh Sadreddin Konevi ayni kisiler
degillerdir. Tip alaninda Sadreddin konevi’nin hocasr o dénemin saglik bakani
hiikmiinde olan Beyhekim Ekmeliiddin’dir. Sadreddin Konevi bir seferinde hocas1
Ekmeliiddin’e gonderdigi mektupta, kendi oglunun éliimiinden ve O’na, bir hekim
olmasina ragmen hicbir sey yapamadigindan bahsetmis ve mektubun sonunda da
Arapca ve Farsca siirler yazarak soyle bir hiikkme varmstir. “Oliime deva bulmak her
hekimi yormus ve aciz birakmustir.”. Oyle ki bu hekim hakkinda “nesteri gibi kalemini
de biiyiik bir maharetle kullanan yiice bir ediptir.” seklinde de yorumlar yapilmstir.
Hekim Ebubekir Sadreddin Konevi’nin Ravzatii’l Kiittab ve Hadikatii’l E1-Bab diye
anilan bir eseri vardir®’. Bu eser genellikle-Sadreddin Konevi’nin devletin diger
hekimlerine ve ricaline.gonderdigi mektuplardan olusmaktadir.

Hekim Muzaffer Kursi
1211-1213 yillar1 arasinda Gevher Nesibe Sifaiyesi’nde ¢alisan bu hekim, 1215
tarihinde vefat etmistir.

Kutbuddin Sirazi
Selcuklu tababetinde yetisen Kutbuddin Sirazi, Hekim Ebubekir Sadreddin Konevi’nin
Ogrencisidir.“0 zamanin siisii Sirazli hekim” olarak da zikredilen Kutbiiddin Sirazi,
Anadolu’da ¢ok uzun yillar ¢aligan meshur hekimlerin en 6nemlilerindendir.
Kayseri’deki Gevher Nesibe Sifaiye’sinde hizmet vermis olan Kutbuddin Sirazi, burada
yaptig1 ¢calismalarda gdziin karanlik odasini kesfetmeye muvaffak olmustur. ibn Sina’nm
Kanun ve Sifa adli eserlerine serh yazan hekim, felsefe, astronomi ve cografya sahalarinda da
eserler vermistir®. Ayrica Sivas’ta kadilik yapt1g1 da bilinmektedir.

Hekim Ebubekir b. Yusuf Re’siil Ayni

3% Turan Osman, Tiirkiye Selguklulart Hakkinda Resmi Vesikalar, Hastane Tabipliklerine tayin Mensurlari,
1988s. 54

37 izgi, Cevat, “Anadolu Selguklu Tabipleri”, 3. Tip Tarihi Kongresi &stanbul 1993, Tiirk
Kurumu Yayini, Ankara 1999 s.229.
38 Koker; “Gevher Nesibe Tibbiyesi”, s. 54.
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[zzeddin Keykavus, I.Aldeddin Keykubad ve II. Giyaseddin Keyhiisrev donemlerinde
Kayseri dariigsifasinda ¢alismistir.

Hekim Ibrahim Gazanfer Kiirsi
Asil ad1 Ibrahim b. Mehmet olan bu hekim Tebrizlidir. Konya ve Kayseri gibi devrin
her yonuyle Gnli sehirlerinin hastanelerinde gorev alan hekim, meshur saray hekimleri
arasinda yer almaktadir. Mevlana’nin ¢agdasi olan bu hekim Ebu Reyhan Biruni’nin eserlerini
incelemis ve bunlar hakkinda bir takim agiklamalar yapmistir. Konya’da medfun
bulunmaktadir510.

Secauddin Ali b. Ebu Tahir
Seyh Sadreddin, Mevlana ve Sems-i Tebrizi ile ¢cagdas olan hekim, Konya ve Kayseri
gibi dnemli yerlerde gorev alan mihim hekimlerdendir®®.

Hekim Ridvan b. Ali
Giyaseddin Keyhiisrev devrinde Kayseri’de ¢alisan hekim, Rakkalidir. Anadolu’nun
Mogollar tarafindan isgéli sirasinda esir alinan Ridvan b. Ali’nin hekim oldugu anlasilinca
Mogollar tarafindan Haleb’e elgi olarak tayin edilmistir.

Cerrah Fasil
Anadolu’da tipla ugragmis olan Slryani Tlrk hekimlerinden olan Cerrah Fasil,.

Alaeddin Keykubad’in yakalandig1 kan ¢ibanini tedavi etmek ilizere saraya davet edildi.
Kendisiyle beraber diger iinlii hekimlerin yapmis olduklari

konsiiltasyon neticesinde, sultanin yarasini Cerrah Fasil basariyla ameliyat yapmustir.
Celaleddin Karatay da oradaydi. Ameliyat basarili'olunca cerraha dirhem, dinar, at,

katir, kaftan verilmis ve |.Alaeddin Keykubad’a Cerrah Fasil’in yaptig1 ameliyat sirasinda
Hekim Kemaleddin Karatay ona tas tutarak saygisini belitmigtir.

Anadolu'da 13. yiizyilda din egitimi, hukuk-egitimi ve tip egitimi veren medreseler ile
dartissifalar ve sosyal yardim kuruluslari ile hidroterapi amagli kaplicalar insa edilmistir.
Anadolu’da ilk Selguklu saglik kurulusu olan ve I. Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan kiz
kardesi Gevher Nesibe Sultan adia yaptirilan Kayseri Gevher Nesibe Daru-s Sifasi ve Tip
Medresesi (1206), Sivas’ta izzeddin Keykavus Darii-s Sifas1 (1217), Divrigi’de Turan
Melik Daru-s Sifas1(1228/9), Cankirr’da Atabey Cemaleddin Ferruh Darii-s Sifasi
(1235), Kastamonu’da Pervane oglu Ali Dariis Sifas1 (1260), Tokat’da Muineddin
Pervane Darii’s Sifas1(1277), Amasya’da Anber bin Abdullah Darii-s Sifas1 (1312),
Konya’da I.Alaeddin Daru-s Sifas1 (1221) dénemlerinin muhtesem kurumlaridir.

Selguklu sifahanelerinde kullanilan egitim metodu, usta-¢irak usuliinde yani
miiderrisle talebenin birebir egitimi sonunda icazet (diploma, mesleki belge) vermesi ile
devam edip gidiyordu. Ve teori ile pratigi beraber uygulayan tip fakiilteleri seklinde
kurumsallasiyordu.

Aktar ve kokgiiler tedavi amagli hammadde temininde 6nemli yer tutmustur. Dig
cekimleri yine berberlere ve cerrahlara birakilmistir.

Hastanelerde gorev yapan hekimlerin en kidemlisi hekimbasi adini aliyordu.
Doktorlarin gorevlerine nasil bagladigi ve gorev siireleri hakkinda herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir.

Kayseri’deki Gevher Nesibe Dariigsifasinin ilk miiderrisinin Tiflisli Hubeys b.
ibrahim oldugu ve Alaeddin Davut Sah b. Behram ile Erzincan’da da bir donem hekimlik

39 Kdker; Gevher Nesibe Tibbiyesi. s. 55
40 Yoska Erhan, Tiirkiye Selguklularda XIII. Yiizyildaki T1ibbi Gelismeler, Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitsi, Yiksek Lisans Tezi, 2005, s:185-197
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yapan Abdiillatif Bagdadi ve meshur tabip Kutbeddin Sirazi’de bu dariissifada gorev
yapmustir. Gevher Nesibe Darii-s Sifasinin bilinen hekimleri sunlardir; 1-Tiflisli Hubeys bin
Ibrahim 2-Alaeddin Davudsah b. Behram 3-Abdiillatif Bagdadi 4-Ekmeleddin
Nahcivani 5-Ebubekir Sadreddin Konevi 6-Kutbeddin Sirazi 7-EbQbekir b. Yusuf
Resul-ayni 8-ibrahim Gazanfer 9-Siicaeddin Ali b.Ebu Tahir 10-Ebu Salim b.Ebu Tahir
11-Ridvan b.Ali 12-indyetullah 13-Seyyid SamedEfendi 14-Yeniceri Agas1 Fahri Pasa
15-Abdiilkerim Aga 16-Deli Muderris 17-Alim Efendi 18-Miiderris Pamukhéfizoglu 19-
Emin Mujdeci 20-Ali Sivast 21-Rauf Efendi 22-Hilmi Efendi 23-Emir Efendi 24-Ali
Nisai Efendi

XII. ve XIII. Yiizyillarda Kayseri Gevher Nesibe Medresesi (1205) Sivas Dariissifasi
(1217) ve Amasya Dartiissifas1 (1308) gibi medreselerde ¢cok gelismis metotlarla tip tahsil
ediliyordu. Bu kurumlarda “cerrah” olarak ¢alisan hekimlerin aym1 zamanda dis tedavi
ve ¢ekimlerini de yaptiklari, bunun yaninda dishekimligi bilgilerinin de verdikleri
muhakkaktir.

Osmanh Imparatorlugu Déneminde Dis Hekimligi

Osmanli beyliginin kurulmasindan kisa bir miiddet/'sonra, Tiitkiye Selguklular: tarihe
karigsmistir. Osmanlilar hizla devletlesirken, Selguklularin uyguladig: gibi kendilerinden
onceki kiiltiirle kendi kiiltiirlerini birlestirerek fethettikleri kentlerde birgok yeni saglik ve
sosyal yardim kuruluslart meydana getirdiler. Mesela; Eski Roma’nin hamam gelenegi,
Tiirklerin katkilartyla ve yaptiklar tesislerle giiniimtize kadar gelen kaplica kiiltiiriiniin
temellerini olusturmustur. Bu turdeki birgok kurulus ta giinimuzde imaret veya kiilliye olarak
bilinirler. Bunlardan ilki Yildirim Bayezid tarafindan kurulan Bursa Yildirim Darii-s Sifasidir
(1399). Istanbul’da Fatih Darii-s Sifast (1470), Edirne’de I1. Bayezid Darii-s Sifas1 (1488),
Manisa’da Hafsa Sultan Darii-s Sifas1 (1539), istanbul’da Haseki Hirrem Sultan Darii-s Sifasi
(1550), Suleymaniye Dar(-s Sifasi ve Tib Medresesi (1553), Atik Valide Nurbanu Sultan
Darii-s Sifas1 (1579), 1. Ahmed Darii-s Sifas1 (1621)* bunlardan bazilaridir.

Bu kuruluslarin kayitlarinda dig'hekimine rastlanmamaktadir. Anlasildigina gore bu
kuruluglarda dis-hekimligi uygulamalarin1 yine Selguklularda oldugu gibi bu kuruluslarin
cerrahlar1 yapmaktaydilar. Stleymaniye Dari-s Sifasinin vakfiyesinde cerrahlarin gorevleri
sOyle siralanmustt; “iilserler, basta olan yara ve kiriklar, ¢iban ve apseler, irinli urlar,
piistiiller ve kabarciklarin tedavisi, urlarin ve agrilarin takibi ve fitiklarin diizeltilmesi, dig
cekimi, damarlardan kan alma, yara sarmak, yaki vurmak, yaralarin kapanmast ve
iyilestirilmesi ” gibi midahaleler®?,

Osmanli devletinde 14. yiizyila kadarki donemde sistematik bir dishekimligi bilgisine
rastlayamiyoruz. Bu doneme ait ag1z dis tedavisiyle ilgili bir belge veya alet heniiz
bulunamamigtir. Simdiye kadar yayinlanan Ser’i ye Sicilleri’nde de bu konuyla ilgili bir kayit
bulunmuyor.

Ancak XIV. Yiizyildan itibaren Tiirkce telif ve terciime tip eserleri cogalmustir.
Biitiin tip eserlerinde dishekimligi bilgileri nemle zikredilmistir. 14. ve 15.ylizyillarda
yazilmis Tiirkge tibbi eserlerden yalniz dis agrilar1 degil, bazi dis ve agiz hastaliklar1 da
incelenmis ve bunlara ait ilaglar belirtilmistir.

4 Dariissifalar, Sanovel ila¢ San. Ve Tic. A.S. Istanbul 2010 c.1, 5.30
4 Dariissifalar, 5.106
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Bu yiizyillarda tip uygulamalarinda hala Hippokrat’in kurmus oldugu “Humoral
Patoloji”(viicutta bulunan sivilar) kurallar: gegerliligini koruyordu 3. Hastalik sebepleri bu
teoriye gore agiklaniyor ve buna gore ilag ve tedaviler uygulaniyordu.

Bunlardan en 6nemlileri:

1- Mufredat-1 ibn Baytar,

2- Enmuzec-ut-tib (1304),

3- Hekim Bereked, Hulasa (Liibabu’n Nuhab isimli Arapc¢a eserin cevirisi) 1312-
1319

4- Cerrah Mesud, Hulésa

5- Hayreddin, Hulasa

6- Sirvanh Mahmud, Kemaliye

7- Esref bin Muhammed, Haz4 Inii’s Saided

8- Kitab-1 Tervihiil Ervah-Ahmedi (1331 Emir Siileyman’a sunulmus)

9- Kitab-ut teshil (1385),

10- ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede (1396)

11- Kitab-iis Sifa fi Ehadis-i Mustafa (1398)

12- Mecmuat-iit tib (1398),

13- Hekim Haci Pasa(Celialeddin Hizir) 1413, Kitab-1 miintehab-1 Sifa-iil tib
(Turkcge)

14- Teshilii’s-sifa

15- Sinoplu Mimin bin Mukbil, Zahire-i Muradiye, 15.yy

16- Zahire-i Harzemsahi (1437),

17- Aksemseddin, Maddetii’l Hayat

18- Esref bin Muhammed, Hazain-Us saadet (1460),

19- Serefeddn Sabuncuoglu,(1385-1468) Cerrahiyet al-Haniye ve Akrabadin

20- Cerrah Ibrahim, Alaim-i Cerrahin® (1505 I1.Bayezid dénemi)

21- Yadigar-1 ibn Serif (XV. Yiizyil),

22- Risale-i Kaysuni Zade ,

23- Neticet-iil tib,

24- Tabib ve tebabet,

25- Tebhiz-ul Mathun,

26- Kanun-iil ilag ve Sifa vel-Emraz li Kullul Mizag,

27- Kitab-1 sehr-tl Muciz-Us Sururi,

28- Tercume-i Kitab-1 Ethmullerius (Latinceden terciime)

29- Esbap ve Almati1 Semerkandi,
isimli eserlerdir.

Abdullah bin Ahmed bin Baytar’m Miifredat-1 ibn i Baytar isimli eseri 1734
numara ile Ayasofya kiitiiphanesinde bulunmaktadir.13 yiizy1l da yasadig1 anlasilan Baytar,
Italya, Balkanlar, Misir ve Sam’1 dolasmis &zellikle bitkiler iizerinde ihtisaslasmistir.

43 Humoral Patoloji i¢in Bkz: Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyetii’l-Haniyye, TTK Basimevi, Ankara, 1992,
C.l,s.86

4 Tbrahim b. Abdullah, Alaim-i Cerrahin, Siilleymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Hekimoglu Ali Pasa 568
varak nu:la-4a 5b9b 18b-24b 29b-30b
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Disler i¢in; “Tuzun kizdirilip agizda tutulursa dis agrisina iyi geldigini, sirke ile
karistirtp gargara edilirse ¢ene siglerine iyi gelecegini” soyler. “Ayrica bal, afyon, ban
(akbak kokii) karistirilip bakla biiyiikliigiinde yenirse nezleye, balgama ve dis agrisina iyi
gelir” demektedir®.

Ahmedi’nin Kitab-1 Tervihiil Ervah-Ahmedi 10.000 beyitten olusan ve 9 ayda
Bursa’da yazildigi belirtilen manzum eserinin bir niishas1 Topkapi miizesinde 1681 numara ile
kayithdir.

Yazar dis agrisi, sicaktan olursa hacamat ve miishil, soguktan olursa eyaric ile
damagin temizlenmesini tavsiye etmektedir. Dis agris1 i¢in ayrica ceviz, sirke ve-giilsuyu
karistirip kullanilirsa iyi gelecegini belirtir.

1460 da Esref bin Muhammed’in yazdig1 ve bu giin Topkapi kiitiiphanesinde 557
numarada kayith bulunan “Hazain iis seadat” isimli eserde; “Dilinsaglig: dis eti ve disin
saghg ile el ele gittigi, ¢cok tatli ve eksi yenmemesi gerektigi bogazi kurutacak kadar tuzlu ¢cok
soguk ve sicak gidalar yiyip icmemesi, kokulu gidalardan sonra misvak kullanimas:” tavsiye
edilmektedir.

Ayrica ¢ocuklarda dis stirmesi sirsinda yapilacak miidahale ve ilaglar

anlatilmaktadir?®,

Hekim Bereket, Amasya dogumlu olup, Tuhfe-i Mibarizi adli eserini Tirkge olarak
yazmig ve 1312-1319 yillar1 arasinda emirlik yapmig olan Aydinogullari beyi Mehmet Bey’e
sunmustur. Bu eser, onsoziinde de belirtildigi Gizere ilk olarak Libabu’n Nuhab adiyla Arapca
olarak yazilmis ve daha sonra Tuhfe-i Mibarizi ismiyle Farsgaya cevrilmis, nihayet Alaeddin
Keykubad’in Amasya valisi Mibariziddin Halifet Alp Gazi'nin eseri cok begenerek “Tiirkce
yazilmis olsaydi ¢ok degerli ve bulunmaz olurdu” demesi lizerine, Hulasa ismi ileTlrkgeye
tercime edilmistir:

Hekim Bereket’in Tabiat-name adinda Tiirk¢e olarak yazilmis manzum bir eseri daha
bulunmaktaydi.

Hulasa isimli eserde dis agrilar1 “Humoral Patoloji”ye uyacak sekilde sicak veya
soguk ustiinliigiinden olan agrilar olarak nitelenir. Eger agr1 sicak humor tistiinliigiinden
olursa kifal’den (vena cephalica) veya ¢cehardek (vena labialis)ten kan alinir veya hacamat
yapilir ve hasaya soguk tabiatl ilaglar verilir. Mesela sirke ile su agizda tutulur. Dis agrisinda
ince bir sonda ile daglama da yapilabilir. Eger agr1 sicak humor iistiinliigiinden olursa, hasta
agzina sicak siit alinca rahat eder ve disin agrist ve zonklamasi geger. Tedavisi i¢in bu kez de
sicak tabiatlt 1laclar mesela icinde hanzal (kolokent) bulunan sirke ile gargara yapilir. Bu
formilu Razi (854-937) disleri parlatmak igin kullanmusti. Dis 6zii iltihaplarinin
patogenejezinde goriilen soguga ve sicaga kars1 duyarlilik biitiin eski tibbi yazmalarda
“Humoral Patoloji”ye adapte edilmisti. Bilindigi gibi pulpitis’lerin “hyperemia” devresinde
dis 6zellikle soguga; “prulenta” devresinde ise 6zellikle sicaga kars1 hassastir. 18.yiizyilda
yasamis Emir Celebi’nin Enmuzecii’l-Tib (tibbin 6rnegi) eserinde de ayni teorik agiklama

4 Prof. Dr. Yiiksel Noras, Dis Hekimligi Tarihi, Hacettepe Un. Yay. 1973 s:39
4 Y{iksel Noras, A.G.E. s:39
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ile tedavi ogiitlerini bulmak miimkiindiir.*’

Hekim Bereket dis agrilarinin sebeplerini beyinden asagi inen veya mideden yukari
c¢ikan buharlar olarak agiklamistir ki bu teori Galenos’un dis ¢iirligiiniin i¢ faktorlerden
kaynaklandig1 diisiincesine paraleldir. Nitekim Galenos’a gore ¢iiriik asit veya koroziv
humorun i¢ etkisine bagli idi. Bu agrilar icin Hekim Bereket’in tavsiyesi, i¢inde kebikeg
(diigiin ¢igegi), katran ve biber bulunan bir ilagla disi paralamakdir. Ayrica Bereket, yine
mideden olan ve yemek yiyince gegen (?) dis agrilarlardan da bahseder. Oysa Galenos dis
agrilarinin iltihapl dislerden veya dis sinirine olan baskidan olacagini sdylemektedir.

Eger disin suyu (?) giderse, dis soguk su temastyla agrir. Tedavisi i¢in de hastaya pismis
yumurta sirtilir ya da dislere sicak susam yagi siiriiliir. Hekim Bereket, Hulasa eserinde
periodontoloji ile ilgili bir takim tarif ve tedaviler uygulamistir. Diseti abselerini soguk; kan,
ve safra humorlarin tstiinliigiinden olan agrilar olarak siniflar. Eger kan {istiinliigii olursa “dis
diplerinden kan sizar”. Disetleri soguktan siserse defne yagi, sakiz iginde eritilir ve dis
etlerine siiriiliir. Eger disetleri sicak iistiinliiglinden siserse kan alinir. Disetleri genislerse
(hypertrophie?) kan alinir, kesilir ve “otalanir” yani ilaglarla tedavi edilir. Dis sallanmasina
kars1 “nar ¢igegi, topalak (cyperus rotundus), ikiser dirhem; sap bir dithem alinir, dogiiliir ve
diglere siiriiliir. Ayrica yine sallanan disler i¢in formiiliinde toz halinde geyik boynuzu, tuz,
giilnar, sar1 helile ve kirmizi giil bulunan bir toz dislere siiriiliir”. Dis etlerine misvakla masaj
yapilir. Hekim Bereket, Hulésa eserinde dudak yarilmasi (fissiir)’nin sebebinin soguk humor
ustlinliigli veya ¢ok fazla yel (rlizgar ?) veya soguk etkisine baglar ve koruyucu tedbir olarak
da yumurtanin i¢ zarin1 dudaga yapistirmayi, veya i¢inde tavuk-yagi, iistiilbe¢, mazi, kitre
zamki” bulunan bir pomad1 dudaga siirmeyi onerir. Bu eserde aft’lar (kilag), kan, balgam
humorlarinin istiinliigiine baglanmakta ve buna gore de tedavi uygulanmaktadir. Mesela eger
aft, kan (sicak humor) iistiinliiglinden olursa hacamat yapilir veya kan alinir. Yazarmn “kizilbas
sivilce” dedigi bu aft tipinden bagka “ak’ ve “karabas” sivilceler de vardir ki bunlar da
balgam veya rutubet stiinliigiinden olurlar ancak, “kara bas” sivilcede gidisat kotidiir. Agiz
yiyisi (stomatit) i¢in ilag¢ olarak zirnik (sodii sulphur), sap, sirke, jengar (carbonas cupricus)
ihtiva eden bir ilag yara yere siirtliir. “dis ¢1ikarmak i¢in keber kokii kabugu, dut kokii kabugu,
sarica aga¢ kabugu, sar1 zirnik, hanzal otu (kolokent) kokii veya siitlegen’den herhangi birisi
sirkede 1slatilir ve'dise stirtiliirse disi paralar”. Ayrica Hekim Bereket bu eserinde dil altindaki
kurbagay1 (Ranula) ¢ikarmak i¢in cerrahi ve tibbi tedaviyi anlatir. Hekim Bereket, Hllasa
eserinde dil biiyiiklugii (?) (macloglossi) olmamasi gerekir. Dil kurbagasi (ranula), dil
yarilmasi (fissiir), dilde bas belirtisi (aft), ki nedeni yanmis veya safra karigsmis kandandir,
anlatumaktadir. Dil sismesinde kan alinir ve kulak altindan hacamat yapilir, dile taze seftali
siiriiliir veya gargara yapilir. Dil agirliginin (paralizi ? veya afazi) nedeni dilin altindaki kisa
“sinire” yani frenum lingua’ya veya birsam’a (sanr1) baglanmaktandir. Bu durumda ya dil
altindaki kisa “sinir” kesilir veya i¢cinde myrhhe, sirke, hardal gibi droglar bulunan bir ilagla
gargara yapilir. Dil biiytikliigii igin dile eksi nar veya turung siiriiliir. Kurbagacik (ranula) icin
dile nisadir, maz1 karisimi bir toz siiriiliir veya c¢ok biiyiikse kesilip ¢ikarilir.

Hekim Bereket’in, Hul&sa isimli eserinde “dis diplerini agartmada” kullanilan bir toz
onerir: Deniz kopiigii (ossa sepia), temiz ¢ini pargasi, 1lgun agaci yemisi ve topalak alinir,
dogiiliir, sabahlar1 diglere siiriiliir”. Agi1zdaki eksimsi kokuyu gidermek i¢in topalak, kebabe,
ban otu tohumu ¢ignenir, kisnis ¢ignemek de iyi gelir. Hekim Bereket, ¢cocuklarda dis siirme
giicliigiine (Dentitio difficilis) kars1 arpa tanesi ile “disyeri” dedigi alveol kretini masaj 6nerir.

47 Emir Celebi; Enmiizecii’t-Tibb, 17 yy., I.U.Ist. T1p Fak. Tip Tarihi ve Deontoloji ABD. Kiit., No:163, v.149a-
155bh.
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14. yiizy1l hekimlerinden Konyali Haci Pasa adiyla taninmis olan Celaleddin Hizir
(61. 1413 veya 1417) Mintehab-1 Sifa isimli eserinde dis hastaliklari ile ilgili olarak birgok
kural koymus ve uygulamistir. Mesela; sicak, soguk, balgam ve safra humorlar iistiinliigline
bagli olan dis agrilarindan bahseder ve daha ziyade ilag tedavisine yer verir. Mintehab-1
Sifa’da yer alan ve dis agrilarma iyi gelen “miifred”(basit) devalar ishak bin Murad’m
Edviye-i Miifrede’de verdigi listeye ¢ok benzer. Burada dis ¢iirligiine bazi kurtlarin sebep
oldugu sdylenmekte ve bunlar1 yok etmek icin basit ve gecici dolgular dnerilmektedir.
Meseld; yaban marulu (kasni), biber, zeravend (aritolochia longa), Arap zamki ile dovalir ve
ciiriik dise siiriiliir. Dis ciiriigiine kurtlarin sebeb oldugu diisiincesi M.0.3000 lerdé
Anadolu’da dogmustu. Ancak bu hayali etkene eski Misir, Grek, Asur, Babil ve Hint’te
(Sustrata), hattd Madagaskar, Filipinler, Okyanus Adalari, Guatemala ve Kuzey Amerika’da
bile rastlanir. Bu kiilt Ortagag’da Islam hekimlerince de benimsenmis oradan da Avrupa’ya
geemis, Musitana (1635-1714) ve Nicolas Andry (1660-1745) ye kadar da stirmiistii. Bu
diistincenin en siddetli itirazcilari ise J.Mouillier (1498-1562) ile Pierre Fauchard (1678-
1761) olmustur. Townend, 1944 de dis kurtlarina olan bu inanigin giines kiiltiine bagli olan
toplumlarda oldugunu gdsterdi. Bu inaniga incelenen bazi diger yazmalarda da rastlanir.

Haci Pasa eserinde bir¢ok dis agrist formiilii yaninda kulaga yasemin yagi damlatma
da yer almaktadir. Dis agrilar1 ile kulak arasindaki iliskiler ilk ¢ag hekimlerince de fark
edilmisti ve kulak yoluna bir piliil tatbik edilirse dis agrist bir refleks mekanizmasi ile geger
sanilirdi. Cinliler de bu iliskiyi bilmekte idiler. Lazare de Riviere (1589-1655) “dis kuduzu”
nu tedavi i¢in kulak yolu arkasina act badem yagi emdirilmis pamuk tampon yapiyordu ve
disi besleyen damarlarin kulaktan gegtigini diisiinerek bunlar iistiine etki yapmakla agriy1
dindirecegini santyordu.

Haci Pasa’nin Muntehéb-1 Sifa eserinde basit dis dolgusu formiilleri de yer alir. Dig
dolgusunun en ilkellerine Antik Misir’da da rastlanir. Burada konservatif tedavi amaciyla
Niibya topragi, bakir hidrat, tas pargalar1 ve terebentin reginesi kullaniliyordu. Romalilar dis
dolgusunu bilmezlerdi ve fare pisligi ve lezar cigerinden yapilmis bir tozu dolgu niyetine
kullanirlardi. Celsus; (M.0:25-M.S.50).“De Re Medica” eserinde disleri korumak gerektigine
isaret ederek kursun ve kumas iplikler ve bir ara maddesi daha bulunan bir formiil 6nermisti.
Razi de iginde sakiz ve sap bulunan bir dolgu maddesini kullanmisti. Ancak bir yandan dis
clirigiine kurtlarin sebep oldugu inanisi, 6te yandan da kavite temizligi teknik ve imkanlarinin
cok siirlt elusu dis dolgularinin bilimsellesmesini 19.ylizy1l sonlarina kadar geciktirdi.
Fauchard’dan (1678-1761) 6nce de kavite temizligi kimyasal ve fiziksel olarak torpii veya
firezlerle yapiliyor sonra da disin sinirleri koterize edilerek disler dolduruluyordu. Fakat bu
islem alet yoklugu sebebiyle ¢ok kotii kosullarda gergeklestiriliyordu.

Haei Pasa diseti kanamalar1 ve dislerin sallanmasi hastaliklarinin belirtilerini
acikladiktan sonra Ibn Mesaviyeh (777-857)’den aktardig1 ve iginde ak zag, giilnar, topalak
(cyperus rotundus) bulunan bir ilacin dis diblerine siiriilmesini tavsiye eder. Diseti ¢lirlimesine
kars1 ebegiimeci de yararlidir ve infiizyonundan faydalanilir. Yazarin MUntehéb-1 Sifa
eserinde diseti hastaliklarina iyi gelen “miifred” ilaglarin bir listesi de vardir: “Sirke ile
gargara sallanan disleri pekistirir” gibi.

Agiz agrisini yine safra, kan, sevda ve balgam humorlarmin tstiinliigiinden olan
agrilar olarak niteler ve ila¢lariin ise dil kabarciklarindakinin (dilde aft veya glossit?) aynisi
oldugunu soyler: “Kuru giil, sarapla devsirilip gargara yapilirsa agiz agrisina iyi gelir” der ki
bu formuli Dioscorides de tavsiye etmisti. Giovanni Plateario da aromatik sarapla agiz
yaralarini tedavi etmekte idi. Hac1 Pasa Miintehab-1 -Sifa eserinde “kerpetensiz dis
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cikarmak™ icin cesitli formiiller verir: ”Akirkarha saraptan yapilmis sirkede bir ay birakilir
sonra diy tistiine konursa dis hemen ¢ikar. Elmas dis iistiine konursa disi par¢alar. Ciiriik
dise, incir siitii, mastika konsa dis parcalanir” gibi. Veya Disi kurbaganin sag ayagi agriyan
dise dokundurulursa dis hemen dokiiliir! Ancak bu esnada kurbaganin ayagi baska dise
dokundurulmamalidir. Gibi enteresan tavsiyeler verir.

Muntehéb-1 Sifa’da dil hastaliklarina genis yer verilmistir. Dilde “kizil kabarcik”
cikarsa vena cephalica’dan kan alinir veya enseden hacamat yapilir. Eger kabarcik siyah ise
bu “sevdadandir” ve fena humoru (balgam) ¢ikarmak gerekir. Su ilag biitiin dil agrilarinda
yararlidir: Semiz otu, nébet sekeri, hint kamisinin i¢i (concretion de bambou) giilnar, kuru
kirmiz1 giil ¢icegi yapragi, kuru menekse ve ayva cekirdeginden birer dirhem alinir, iyice
ogltiiliir, agriyan yere siiriiliir. Eger dil agris1 balgamdan ise balgam ¢ikarilir. Dil sicak humor
iistiinliigiinden kabarirsa sinirli yaprak otu (plantago major) ve sumak bulunan bir ilag
kullanilir. Hac1 Pasa da dil agirligimi (afazi ?) yerel nedene baglanmistir. Eger bu hastalik felg
sonucu ise ona ilag yoktur ama yine de felg tedavisi uygulanabilir. Buamagla HacyPasa bir
ila¢ formiilii de verir. Dil sismesine neden kan {istiinliigii ise, dil agiza sigmaz olur ve salya
azalir, bunun i¢in kan alinir veya lavman yapilir. Eger dilin sismesi safra tstiinliigiinden ise
dilin rengi sar1 olur, balgam {istiinliigiinden ise bu kez de rengi beyaz olur ve salya bosaltimi
cok olur, her ikisinde de lavman yapilir ve safra ve balgam iistiinliigiinden olan dis agrisindaki
ilaclar verilir. Haci Pasa’nin MUntehab-1 Sifa eserinde telkin tedavisinde de yer verildigini
gormekteyiz. Meseld, “kara kedinin bagirsag: dil tutulmasinda yedirilir, saksagan kan1 giil
suyu ile yogrulur yedirilir, beyni ak sekerle karistirilip. cocuklara yedirilirse hafizay1
giiclendirir.” gibi.

Haci Pasa ise MUnteh&b-1 Sifa eserinde dis karaligina karsi (disler tizerindeki
eklentiler olabilir) deniz kopiigii, mazi, kakule, kebabe, nezle otu, mekke ayrigi, bambu
kamisinin i¢i, hilal tohumu, zencefil, kirmiz1 giil yapragi gibi droglar bulunan bir gargara
formall verir. Yine Haci Pasa, dis Kirlerini temizlemek i¢inde sap, mazi gibi astrenjan
droglarda bulunan ilaclar tavsiye eder. Su ilag-disleri parlatir: “Tuz, arpa unu, balla karistirilir,
bambu kamisi i¢i, geyik boynuzu kiilii; devekusu yumurtast kabugu, bure, temiz ¢ini ¢ganak
pargas1 dOvUlur ve siiriiliirse disleri parlatir”. Geyik boynuzu kiilii (veya tozu) eski Roma’da
da dis tozlarinim terkibine girmisti. Scribonus Largus Imparator, Octavinanus ve Imparatorige
Messalina’nin kullandig1 iki pat formiilii verir: “Yanmis geyik boynuzu, chio sakizi ve
amonyak”. Tkinci formiil, kuru giil, beyaz sarap ve “Nard indien” den olusuyordu.

Disleri korumakla ilgili bilgiler ise Razi (854-937) den beri degismemisti: ”Dislerle ¢ok kati
seyler ezmemeli, yapiskan seyler yememeli, yemeklerden sonra digler arasindaki artiklari
temizlemeli, zira bu ¢iiriige sebep olur. Bilhassa siit ictikten sonra digleri yikamalidir. Cok
soguk igtikten sonrasigak yemekten veya aksinden sakinmalidir” gibi.

Hac1 Pasa’nin Teshilii’s-Sifa ve MUntehéb-1 Sifa eserlerinin agiz ve dis
hastaliklaria ayrilan boliimlerinde ¢ocuk dishekimligiyle ilgili olarak yalniz sigir dili bitkisi
(verbascum) infiizyonu ile usfur (carthamus tinctorus) karisiminin ¢ocuklarda stomatit’e karsi
kullanilmasi tavsiye edilir.

Bu erken Osmanli doneminin en 6nemli saglik kurulusu, Yildirim Beyazit tarafindan
yaptirilan Bursa Yildirim Dariissifasidir. Bu dariissifa, Osmanlilar tarafindan Anadolu'da
yaptirilan ilk hastanedir. Tiirk Saglik Tarihi ve Tip Egitimi agisindan Bursa ayri bir 6nem
tasir. Osmanli’nin ilk tip fakiiltesi olan Yildirim Dariigsifast 12 Mayis 1400 (13997?) tarihinde
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Yildirim Kiilliyesi i¢inde hizmete girdi. Yildirim Dariissifas1 ayn1 zamanda Osmanlinin
Anadolu’da yaptirdigi ilk tip egitimi verilen saglik kurulusudur.

Ishak bin Murad’n 1396°da yazilan Edviye-i Miifrede eserinde dis agrisina iyi
gelen 20 drog bildirilmistir. Bunlar arasinda bulunan deniz kopiigii (ossa sepia) ve ebegilimeci
halk tibbina da girmisti ve Misir Carsist droglart arasinda yer alirdi.

Yildirim Bayezid’in oglu Emir Siileyman’a (1403-1410) ithaf edilen Tervihii’l-
Ervah eserinde Ahmedi, yine giliniiniin teorilerine uygun olarak dis agrisi i¢in formiiller verir,
sicak ve soguk humor istiinliigiinden olan dis agrilari i¢in verdigi formiiller Haci1 Pasa’nin
Miuntehab-1 Sifa eserindeki formullere ¢ok benzer. Butini 10100 beyit olan bu eserin 99
beyiti de agi1z ve dis hastaliklarina ayrilmis bulunmaktadir.

15.yiizy1l baslarinda yazilan Ibni Serif’in Yadigar eserinde de dis agrilarmin
tedavileri ve smiflandiriimasi kendinden 6nce yazilan Tiirkge tip eserlerine benzer. Ornegin
dis agrist soguk suyla gecerse kan alinir, hacamat yapilir “Habbi1 sebyar’?veya kar suyu ile
fena humor temizlenir, eger sicak suyla gecerse bu kez de eyaric-i fikara veya sahm-1 hanzal
(veya giilnar), kuru giil dogiiliir, sirkede kaynatilir ve gargara yapilir .... gibi.

Baska bir 15.yiizy1l eseri olan Sirvanlh Mahmud’un Kemaliye’sinde Tbni Sina (980-
1037)’nin Sifa kitabindan alinan bir formiil verilir. Y azar bunu bizzat kendisinde de
denedigini ve fayda gordiigiinii belirtir: “Bugday kepegi ve tuz tavada kavrulur, basa ve
yanaklara sarilirsa dis agrisi diner”. Bu eserde dislerin kurtlarmin dokiilmesi i¢in bir tiitsii de
yer almaktadir.

Serefeddin Sabuncuoglu (1385-1470)

Yukaridaki eserler arasinda adi gegen, Amasyah Serefeddin tarafindan telif edilen,
“Cerrahiyet al-Haniye” isimli eser sistematigi bakimindan ¢ok énemlidir. Digshekimligi
bilgilerinin muntazam bir sira dahilinde anlatildig1 bu kitapta tabip ve hastanin tedavi
esnasindaki pozisyonlar1 ve kullanilan aletlerin sekilleri nefis minyatiirlerle gosterilmistir.

Serefeddin Sabuncuoglu, Fatih Sultan Mehmet déneminde yasamis iinlii bir hekim
ve cerrahtir. Amasya’da 1385-86 tarihinde dogdugu sanilan*® Serefeddin bin Ali, Amasya
Dariigsifa’sinda 14 sene hekimlik yapmis, zamanla biitiin Anadolu’nun taninmis bir cerrahi
olmustur?®.

Celebi Sultan’in hekimbashigina kadar yiikselen®® Serefeddin Sabuncuoglu’nun en
onemli eseri “Cerrahiyet al Haniye” isimi ile tel’if ettigi kitabidir. Bu kitap; Endiilislii Ebul
Kasim Zehravi’nin “Et-Tasrif” isimli eserinin son t¢ boluminin 28-29-30. Makalelerine (¢
makale daha ilave edilerek, tabib ve hastanin pozisyonlar1 ile kullanilan aletlerin sekillerinin
nefis minyatiirlerle stislendigi bir tel’if eser olarak kargimiza ¢ikmaktadir®?.

8 Dr. Osman Sevki Besbuguk Asirlik Tiirk Tebabeti Tarihi s. 159 Ist. 1925 Nasit Baylav Fatih Sultan
Mehmed Devrinde (Telif, terciime ve istinsah edilen) Tip eserleri ile ilaclar1 s. 5-38 1st.1953

4 Prof. Dr. N. Sehsuvaroglu-Géniil Giiressever, Bilim ve Sanat Tarihi bakimizdan Sabuncuoglu
Cerrahiyesi, Kiiltiir ve sanat s.44 Haziran 1976

% Abdizade Hiiseyin Hiisameddin Efendi, Amasya Tarihi c.3 5.179 [st.1927
51 A. Siiheyl Unver, Kitabiil Cerrahiye-i ilhaniye (Cerrahname) s.5 ist.1939
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Tiirkge halk diliyle eserler yazmakta 1srarli olmustur. Kitab-1 Cerrahiyet al-
Haniye’yi (Han’a sunulan cerrahi kitab1) 83 yasinda yazmus, cerrahi teknikleri resimlemistir.
Dis soketlerinin tedavisi, ranula ve kistlerin tedavileri, koterizasyon teknikleri, abse drenajlari,
cekimler, sallanan dislerin tespiti i¢in altin tellerin kullanilmasi, dis taslariin uzaklastirilmasi,
kiriklarin tedavisi gibi konular1 kapsamaktadir. Sicak ¢elik pinlerle pulpay1 kotarize ederek
agriyan disi tedavi ettigi, bazi tozlarla disleri beyazlattig1 bilinmektedir. Miicerrepname
yazmis oldugu son eserdir ve yukaridaki tedavi metotlarini igerir.

Serefeddin Sabuncuoglu’nun “Cerrahiyet al-Haniye” isimli eserindeki
dis hekimligi bilgileri:
Birinci Bab’da dort fasilda olmak {izere:
18. Fasil: dudaktaki ¢atlagin daglanmasu.
19. Fasil: ag1z i¢indeki nasirin daglanmasi.
20. Fasil: dis etlerinin gevsemesinin daglanmasi.
21. Fasil: dis agrisinin daglanmast.
Basliklar1 ile anlatilmaktadir.
Ikinci Bab’daki “Cerrahi Tedavi” boliimiinde, yedi fasilda olmak iizere:
27. Fasil: dudakta ari1z olan ukdenin ¢ikarilmasi.
28. Fasil: dis etindeki fazla etin ¢ikarilmasi.
29. Fasil: dislerin sarisinin ve karasinin kazinmasi.
30. Fasil: dis ¢cekmenin usulii.
31. Fasil: dis ve ¢ene kirigiin ¢ikarilmasinin tedavisi.
32. Fasil: dis dibinde artik biten disin tedavisi.
33. Fasil: Irgalanan dislerin telle sabitlestirilmesi, anlatilmaktadir.

Uciincii Bab’daki kirik've ¢ikiklar boliimiinde ise, iki fasil halinde olmak iizere:
4. Fasil: alt ¢gene kiriginin tedavisi.
24. Fasil: alt ¢cene ¢ikigmin tedavisi, anlatilmaktadir.

Sabuncuoglu’nun agiz ve dis hastaliklarinda, agiz cerrahisinde ve peridontolojide
once ilaclarla tedaviye baslamak, komsu dokulara zarar vermemek ve yanlis dis ¢ekmemek
gibi konularda ortaya koydugu metotlar, bugiin bile gecerliligini muhafaza etmektedir.

Biz burada Sabuncuoglu’nun 13 fasil halinde anlattig1 ve her fasilin sonunda hasta,
tabibpozisyonlarin1 nefis minyatiirlerle gosterdigi alet sekillerinin, detayli olarak ¢izildigi dis
hekimligi bilgilerini, giiniimiiz tedavi metotlar1 ile mukayese ederek anlatmaya ¢alisacagiz.

Dudaktaki Catlagin Daglanmasi:

Onsekizinci Fasil-Birinci Bab.

Bu boliimde dudak yariginin once tarifi yapilmis, “sare” ismi ile isimlendirilmis,
ilaglarla tedaviden netice almmiyorsa ‘“sikinki” ismi verilen ince ug¢lu bir daglag: ile
daglanmasi tavsiye edilmistir. Burada “daglag1” denilen aletin latif, bigak agzi gibi sivri ve
ince olmasma dikkat ¢ekilmistir. Operasyonun c¢abuk ve maharetle yapilmasi, ameliyat
sonrasinda da dokunun yumusak tutulmasi ve yara iyilesmesinin hizlandirilmasi igin
“mumrugan’ ile ilaglanmasi gerektigi anlatilmistir.

Dudak yaralarinda bugiinkii tedavi yalniz sirurjikaldir. En uygun ameliyat yas1 iki ila
ii¢ yaslar1 arasidir. Teknik olarak; dudak, damak yariklarinin modern tedavisinin gayesi yarigi
kapatmak, dudak ve damagin sert kisa kalmasima mani olmaktir. Yapilacak ilk tedavi yarik
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kanatlarmin “avize” edilmesinden ibaretken ve bu maksatla yapistirict bant ve 6zel ¢engeller
kullanilirken, bugiin, denlidasyondan baska siitiir de kullanilmaktadir.

Ag1z icindeki Nasirin Daglanmasi:

Ondokuzuncu Fasil-Birinci Bab.

Bu boliimde dis etlerinde, damak veya dis diplerinde meydana gelen fistiil ve
apselerinin once ilaglarla tedavi edilmesi gerektigi anlatilmaktadir. Netice alinmiyorsa, ancak
fistiil veya apsenin biiylikliigiinde bir daglag: ile bu ameliyat yapilmaktadir. Bu “daglag”in
apsenin dibine kadar sokulmasi ve bu islemin birka¢ defa tekrarlanmasi radikal bir tedavi
icindir. Arkasindan da yara iyilestirici ilaglar tavsiye edilmektedir. Buna ragmen iyilesmezse,
“o zaman kemik fasit olmustur” denilerek, bir osteitis veya osteoomiyelitis tablosu tarif
edilmektedir. Burada da uygulanan tedavi ¢iiriiylip bozulmus bulunan kemigin, cerrahi olarak
cikarilmasi tavsiye edilmektedir. Bu arada, kemigin kendisini tamir edecegi de hatirlatilmistir.

Bilindigi gibi ¢ene kemiklerindeki osteomiyelit veya osteit: Dis, kan, civar dokularin
iltihaplari; travmalar ve lokal anesteziler sebebiyle meydana gelen ve biiyiik sekestrelerle
karigik ¢ene kemigi iltihaplaridir. Cene osteomiyetlerinin yiizde doksaninda sebeb, abseli bir
dis veya kokii yahut da yirmi yas disleridir. Kemikteki™ infeksiyon amilleri kemik
damarlarinda trombozlar yaparak ve sponjioza i¢indeki modiiller hiicreleri 6ldiirerek, kemikte
nekrozlar yaparlar. Bu suretle damarlar1 tikanan kemik ‘bélgelerinde gelisen iltihap etrafa
yayilir, Havers kanallar1 yoluyla periost altina gelen cerahat bu kismi sisirir, hatta, periost da
nekroze olarak agiz i¢inde abse ve fistiillere sebeb olur. periodontiumun iltihabiyla disler
sallanir ve diiser. Tkinsafi tamamlanan ¢ene osteomiyelitinde abseler agilir, fistiiller tesekkiil
eder ve bu fistlillerden zaman zaman.sekestre parcalari atilir. Sekestre tamamen atildiktan
sonra spontan sifa olur. bugiin, osteomiyelitte tedavi olarak antibiyotikler verilmekte ve
radyografi ile takip edilerek, kemige en kolay wvarilabilecek olan fistlil agz1 genisletilip
“sekestrotomi” yapilmakta ve cilt fistiilleri dikilmektedir.

Dis etlerinin gevsemesinin daglanmasi:
Yirminci Fasil-Birinci Bab.

Bu boliimde dis eti sarkmasive biiylimesinin daglanmasi anlatilmaktadir. Dig
etinin sarkmasi1 rutubet sebebine baglanmakta, bunun neticesinde de dislerin sallandig1 ifade
edilmektedir. Yine once, ilaglarla tedavi tavsiye olunmakta, netice alinamazsa, hastanin basi
hekim tarafindan kucaga alinarak, komsu dokurla zarar vermemek icin de, ince bir borunun
(enbube) i¢inden dis etleri daglanmaktadir. Bu ameliyatta, hekim ¢ok acele ve radikal olarak
hareket etmektedir. Dis eti, cebinin dibine kadar daglanmakta ve akabinde hastanin agzina su
verilmektedir.

Sabuncuoglu tarafindan tarif edilen hipertrofik jenjivit ve piyore icin, bugiin dnce
lokal tedavi, sonra da bir iki kere tekrar edilen elektrik koterizasyonu uygulanmaktadir. Netice
alinamazsa sirurjikal bir miidahele ile hasta mukoza ve poslar1 kaldirir. Jenjevit piyorenin
sirtirjikal tedavisi ilk defa  1862’de Viyanali Robitzeck tarafindan dis hekimligine
sokulmustur. Bu ameliyata “Jenjivektomi” denilmektedir °2.

Dis agrisinin daglanmasi:
Yirmi Birinci Fasil

52 Dr. Cihat Bor¢bakan, Agiz ve Cene Hastaliklar Sirurjisi, Ank.1967 s.221
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Bu boliimde dis agrisinin daglanarak dindirilmesi anlatilmaktadir. Ciirlimiis ve
soguktan agriyan dislerde, Once ilaclarla tedaviye calisilmalidir. Fayda vermezse
daglanmalidir. Bunun iki yolu vardir. Birincisi; sigir sayagi demir kapta kaynatilir. Bir milin
iizerine dolanan pamuk, bu sicak yaga batirilarak agriyan disin iizerine konulur. Bu ameliye
bircok kere tekrarlanir. ikinci yol ise, bakir veya demirden yapilmis, bir ince borunun i¢inden
hastanin agzina zarar vermeden, disin ortas1 daglanir. Bu ameliye de birka¢ defa tekrarlanir.
Bu arada dikkat edilmesi gereken husus, atesin hararetini dis kokiine kadar ulagmasi
gerektigidir.

Bugiin, modern dis hekimliginde pulpa iltihab1 ilerlemis ise ve pulpanin canlh
olarak muhafazasia imkan yoksa pulpa nekroze edilir.
Pulpanin nekroze edilmesi:
1. Asrentrioksit (As ;03)

2. Serbenkobalt (metalikarsenik)

3. Paraformaldehit veya trioksimetilen

4. Fiziko-mekanik olarak (diatermi gibi) madde ve sekillerde yapilir. Sabuncuoglu’nun
daglama metotu, diatermi metotunun ilk cuygulamasidir. Arsenikle pulpanin
devitalizasyonu, hasta ve hekim yoniinden uzun zaman aldigindan, bunun yerine ¢ok
daha kisa bir zamanda ve daha kolay bir sekilde, pulpay1 nekroze edebilen diatermi
usulii kullanilmaktadir. Yiiksek frekansl akim sayesinde, pulpa dokusu birka¢ saniye
gibi kisa bir zamanda tamamen koagiile edilebilmektedir. Giintimiizde, bu metotun tek
mahzuru, diatermi uygulanirken yapilan anesteziden dogmaktadir. Duyarliligini
kaybeden dokularda, koagulasyon kontrol edilmemekte ve apeksi asarak, civar
dokulara ulasmaktadir®®. Sabuncuoglu’'nda anestezi olmadig: igin, bdyle bir tehlike
yoktur. Ozellikle de: “daglagu” nun hararetinin dis kokiine kadar ulasmasi tavsiye
edilmektedir.

Fatih Millet Kiitiiphanesi niishasinda, “ben bir tecriibe buldum. Otuz kere
tecriibe itdiigiimden sonra bu kitaba yazdim. Ol tecriibe budur kim kisinin sag
tarafindaki dis agrirsa, sol bilegiiniin alt kemigiiniin iizerini dag idesin. Sol agrirsa
sag idesin” denilmek suretiyle M.O. 2000 yillarinda Uzakdogu ve Cin’de uygulanan
akupunktiir noktalarmin kullanilmasi anlatilmaktadir.

Dudakta ariz olan ukdenin ¢ikarilmasi:

YirmiYedinci Fasil

Bu boliimde dudakta hasil olan miikold kist, lipom, grandiiler adenom gibi solit
tiimdrlerin cerrahi olarak ¢ikartilmasi anlatilmaktadir. Ukdenin tizerindeki mukoza
yarilmkata, etraf dokularla irtibatt “mibde” denilen bir bistiirii ile kesilerek
cikarilmaktadir. Yara yerine de dégiilmiis “za¢” (demir siilfat) doldurularak kanama
onlenmeye c¢alisilmaktadir. Hastaya sirke ile gargara ettirilmekte ve yara, kurutucu
ilaclarla tedavi edilmektedir.

Giiniimiizde, dudak miikoid asitleri, lipom, grandiiler adenom ameliyatlarindaki
teknik soyledir: bir yardimei, dudagi kitlenin iki tarafindan, bas ve isaret
parmaklarimin arasina alarak ¢evirir. Bu suretle, kist hududlar1 meydana ¢ikar. Hem de

53 Dr. Pertev Ata Konservatif Dis Tedavisi 5.247 Ist.1966
34
OTim haklar1 saklhidir. Yazili izin alinmadan basilamaz, c¢ogaltilamaz, kopyalanamaz,
dagitilamaz. Sadece kaynak gostermek kaydi ile atifta bulunulabilir.

www.haliterkiletlioglu.com



iki taraftan yapilan tazyik ile hemostaz temin edilmis olur. altina ve etrafina lokal
anestezi yapilmig olan kistin, bir ucundan diger ucuna kadar iizerindeki mukoza
kesilir. Egri, ince uclu kiit bir makasla kistin sag ve solundaki yag nesci ayrilir. Bu
esnada kist cidar1 delinmelidir. Yara kenarlar1 tek ve iki disli ekartorle ayrilarak,
kesilir. Bundan sonra dudag: sikistiran parmaklar gevsetilerek hemostaz temin edilir.
Ince, bir iki katgiit siitiirii ile mukoza kars1 karsiya getirilerek dikilir. Bugiinkii
ameliyatin metotu ile Sabuncuoglu tekniginin c¢ok biiyiilk bir farki olmadig:
anlagilmaktadir.
Dis etindeki fazla etin ¢cikarilmasi:

Yirmi Sekizinci Fasil

Dis etindeki fazla etin (epiiliis) kesilmesi anlatilmaktadir. Eski tabiblerin
“entiliis” dedikleri bu kitle minkas (cimbiz) ile tutturulur. “Sinnare™ (penset) ile yukari
kaldirilir, kokiinden kesilir. Ameliyat yerine yumusak doégiilmiis “zag¢” (demirsiilfat)
konularak, sertlesip, kurumasi temin edilir. Bu kitle tekrarlarsa, yine kesilip bu sefer
yeri daglanir.

Burada iki nokta dikkati ¢cekmektedir. Birincisi bu Kitlenin o0 ginkd isminin
“entiliis” olmasidir ki bu giinkii Latinceden gelen “epiiliis” tabirine cok benzemektedir.
Ikincisi de ilk ameliyatta daglama yapilmadig1 halde, niiksederse ikinci ameliyatta
daha radikal davranilarak daglama uygulamasidir.

Gunumuizde, evvela rontgen cekilerek tumoriin herhangi bir kok veya
enfeksiyonla beraber olmadig1 arastirilmakta; bilahare lokal anestezi yapilarak “hukla”
tiimor kaldirilmakta, etrafindaki saglam mukozadan kesilerek ve dibi bir ekskavatorle
(mibde) periost {istlinden kazinarak ¢ikartlmaktadir. Yeri elektrokoterle koterize edilir.
Bu suretle hem tiimore ait hiicreler bertaraf edilmis olur, hem de koterizasyonla
hemostaz temin edilmis olur.>*

Goriildiigii gibi, bugiinkii teknik ile Sabuncuoglu’nun anlattig1 teknik birbirine
cok benzemektedir.

Demirle dislerin karasmin ve sarisinin kazinmasi:

Y irmi-Dokuzuncu Fasil

Dis taglarinin temizlenmesinin alet ve usulii: Dislerin i¢ ve dis yaninda yesil bir
kotu kusur hasi olur ve dis etlerine kadar iner, bu sebeple de disler sallanirsa, hasta,
hekimin Oniine oturtulur. Hekim, disin i¢ ve dis yanindaki kum ve kayir gibi maddeleri
kazir. Ta ki, dis 1yice temizlenene kadar. Bu ameliyede yapilan ise ve ¢aligilan mahalle
gore, tlirli “mecarid” (dis temizleme aleti) veya kazagular kullanilir.

Burada Sabuncuoglu, aletlerinin sekillerini ¢izmistir. Giinlimiizde kullanilan
aletler ve metot sasilacak kadar birbirine benzemektedir. Bizim gretuvar (gratoire)
dedigimiz bu alete, o giin Arapca “mecarid”, Tiirk¢e ise “kazagu-kazgr” denildigini
Ogreniyoruz.

Dis cekmenin usulii:
Otuzuncu Fasil-ikinci Bab

Dis, bir giizel cevherdir. Yerine tekrar gelmez. Agridig1 zaman, 6nce gesitli
ilaclarla tedavi edilmeye calisilmalidir. Caresiz kalinip, ¢ekilmek istenilirse, hasta
agriyan digini gosterir. O dis ¢ikarildigi halde agr1 dinmez ise. Bu yanlishig1 zamane

>4 Bor¢bakan s.236
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cerrahlarindan ¢ok miisahade ettik. Agriyan dis tespit edildikten sonra yuvarlak bir
mibde ile (elavator) ile disle etin aras1 ayrilir. Sonra, agz1 saglam, ince, su verilmis iyi
celikten, agzinda ege disi gibi disleri olan ve tutacak yeri kuvvetli olan bir kelbetanla
dis cekilir.
Sabuncuoglu burada dort noktaya dikkatimizi ¢gekmektedir:
1. Disin kiymetli bir organ oldugu c¢ekildiginde yerine tekrar gelmeyecegi, bu
bakimdan dnce, ¢esitli ilaglarla tedavi edilmesi gerektigi.

2. Yanls dis cekilmemesi gerektigi.

3. Dis etinin disten iyice siyrilmas1 gerektigi.

4. Tdeal bir kelbetanin 6zellikleri.

Giliniimiizde bu dort 6nemli unsur kiymetini aynen korumaktadir. Bunlara ilaveten
tedavi ve teshis vasitasi olarak ultrason, rontgen gibi aletler 6n plana ¢ikmastir.

Dis kokiiniin ve ¢cene kiriginin ¢ikarilmasi:

On Birinci Fasil-ikinci Bab.

Dis cekilirken kirilir ve kokil i¢inde kalirsa yaglanmis pamuk bir veya iki giin, iki
gece kokiin tlizerine konur. Kokiin yeri kekser (genisler). Sonra ucu siiliin kusunun boynuna
benzeyen kelbetan ve “cift”i alirsin. Kelbetanin agzinin ici, ege digi-gibi olmalidir. Eger bu
aletle ¢cikmazsa o zaman kokiin etini “mibda” ile siyirirsin. Ondan sonra “atele” ye benzeyen
ucu kisa ve kalin olan, kirilmamasi i¢in su verilmis olan aleti sokarsin. Bununla da ¢ikmazsa
ucu liggen ve evvelkinden kalin olan aletle ugrasirsin. Yahut da dis kazima aletleri bahsinde
yazilan iki ¢atall1 aletle ugrasirsin. Bu isin aletleri-cok cesitlidir. Tecriibene ve hazakatine gore
hangi alet uygunsa onunla ¢aligirsin.

Eger cene kemigi kirilir veya ciirlirse kok ¢ikarmakta zikredilen miinasup bir aletle
calisirsin veya kemigi sikica tutan, egilmeyen kalin bir ¢ift ile kemigi ¢ikarirsin. Yerini
ilaclarla tedavi edersin. Kemik az¢iiriimiig ise ‘daha evvel adi1 gecen dis kazima aletlerinden
bir miinasibi ile kemigin ¢lirigli ve karasi gidinceye kadar kazirsin. Sonra ilaglarsin.

Glintimiizde de kok ¢ekimlerinde degisik elevatorler ve kok davyeleri kullanilmaktadir.
Kokiin ¢ikarilmasiigin iyi goriinmesi lazimdir. Bunun i¢in kokiin i¢i kismin1 kaplamis olan
jensiv kismi varsa, bunun kesilerek acilmasi icap eder. Kokiin mediyal ve distal kismindan
sokulan ince bir elevatorle hafif hafif biikme manevralar1 yapilarak kok yerinden atilmaga
calisilir. Elavatorle c¢ikarilamayan kokler i¢in kok davyeleri kullanilarak, normal dis ¢ekilir
gibi kullanilir. Cok koklii diglerde bir frezle kokler bifurkasyon noktasindan kesilerek ayrilir
ve tek tek ¢ikarilir.

Dis dibinde tesekkiil eden fazla disin tedavisi:

Otuz ikinci Fasil-ikinci Bab

Bazi kigilerde tabii dislerden baska fazla dis tesekkiil eder. Adamin giizelligini bozar.
Daha ziyade kadinlarda ve cariyelerde ayip karsilanir. Bu adi gegen fazla dis, normal disin i¢
yaninda tesekkiil ederse onu kazimak veya kesmek zordur. Bu bakimdan o disi ¢ekmek
lazimdir veya bu fazla disi sekli gosterilen aletle kesmek gerekir.

Bu alet iyi ¢elikten ve agz1 gayet saglam olmali, bitisik disi keserken yanindaki digler
sallanmamalidir. Eger bu dis sert ve yeri saglam ise iyi c¢elikten yapilmis bir ege ile
kesmelidir. Yahut igne gibi ege kullanilmalidir. Usuliine uygun bir sekilde yavas yavas
kesmelidir. Ama yanindaki disleri sakinmalidir. O disi kestikten sonra, bir miinasip dis
kazima aleti ile buray1 kazimalidir. Eger dis kirilip yerinde kalirsa ve dili tahris ederse onu
diizeltip dile zahmet vermeyene ve konugmaya mani olmayana kadar egelemelidir.
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Gilinlimiizde bu tiirlii siiperniimerer dis veya anomalili disler, eger estetik goriisii
bozuyorsa kesilip, estetik protezlerle veya cekilip estetik koprdlerle telafi edilmektedir.

Sallanan dislerin telle sabitlestirilmesi:

Otuz Ugiincii Fasil-kinci Bab

Eger bir kimsenin 6n disleri diisme veya carpma sebebiyle sallanir ve o kimse yemek
yerken dislerinin dokiilmesinden korkarsa kabiz (sertlestirici) ilaglarla tedavi de fayda
vermezse, tek ¢are onlarin altin veya giimiis telle baglanmasidir. Giimiis tel, zamanla paslanip
clirliyeceginden altin tel ile baglanmasi daha iyidir. Cilinkii altin bozulmaz, daima kendi
halinde kalir. Tel ne ¢cok kalin ve ne de ¢ok ince olmalidir. Ancak, dislerin arasindan gececek
kadar olmalidir. Evvela sallanmayan dislerden baslamali sonra sallanan dislerin arasindan
burularak bir veya daha ¢ok dis baglandiktan sonra yine bir sallanmayan dise'baglanmalidir.
Sonar bir kat daha baglanip ilk baglanan dise tutturulmaldir. Bu isde, el yavas hareket
etmelidir ki, diger disler de sallanmasin. Telin ucu kivratilir, fazlas1 kesilir. ve u¢lar1 dis
dibinde gizlenir. Eger tel gevserse yahut da koparsa yine telle baglanir.

Eger digler yerinden c¢ikar ve diiserse bir iki dis de olsa yerine konulup
saglamlastirllmalidir. Bir de sdyle bir. usul vardir: Bu isin tecriibesinde ustalasmis olanlar,
sigir kemiginden disler yaparlar ve disin yerine koyarlar. Boyle isittik bilesin.

Sabuncuoglu’nun bu eserinde incelenen yazmalarin hi¢ birinde yer almayan sallanan
dislerin alt1 telle baglanmas1 teknigi de yer almaktadir. Serefeddin’den 6nce Sinoplu Mimin
de 15 yy.da yazilan Zahire-i Muradiyye eserinde sallanan dislerin giimiis telle
baglanmasindan bahsetmisti. Ancak bu eserde bir teknik aciklama yapilmaz. Ayrica agiklayici
bir sekil de yoktur. Oysa Sabuncuoglu’nun eserinin elimizde mevcut ii¢ niishasinda da
baglama teknigi ¢ok agik olarak anlatilmistir. Okyay, bir ¢alismasinda Serefeddin’in 6n
dislerin baglanmasindan ana kaynagi Abulkasim’n ise arka dislerin baglanmasindan
bahsettiklerini yazmisti. Baglanacak disler her iki yazarda da aynidir. Dislerin telle
baglanmas1 Eski Misir’dan beri bilinir. Fakat Fenikeliler gibi Misirlilarda disleri daha ziyade
protez amaciyla baglamiglardi. Abulkasim ve Sabuncuoglu ise disleri “konsolide etmek”
amaciyla baglarlar.

Dislerin liikksasyonu disin alveolii iginde en hafif sallanmasindan, alveoliinden
tamamiyla ayrilmasina kadar dereceler gosterir. Bu sirada tabiyetiyle disi ¢ene kemigine
baglayan ligamanlar koparlar. Liiksasyonun seyri ve liiks disin istikbali pulpanin canli veya
nekroze olmasina baghdir. Hadise yumusak kisimlarin travmatik tahribi ile elele gitmemis ise
genel olarak disin liikksasyonu ¢abuk iyilesir. Bu da alveoldeki kirigin ve ¢atlagin iyilesmesine
baghidir.

Liiksasyon vak’alarinda daima disin fiske edilmesine gayret etmek lazimdir. Bazen
boyle bir disin yumusak bir telle komsu dislere baglanmasi bile kifayet eder. Sallanan dis
ortodonti metotlarina gore yapilan bir tespit arkina da baglanabilir.
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Eger dis sallaniyor ve alveolii ile olan baglantis1 kismen veya tamamen ortadan
kalkmigsa, dis alveolii i¢inde reimplante edilebilir. Boyle bir disin istikbali, etrafindan
ayrilmis olan yilizeylerdeki periodonsiyumun canliligina ve alveolde bir enfeksiyonun gelisip,
gelismemesine baglidir. Periodonsiyum yasiyorsa, perpirimum bir iyilesme olabilir. Kismen
Olmiisse, disin etrafi ile kaynagmasi, kokiin az veyahut ¢ok kisimlarinin resorbisyonu ile olur.
Resorbsiyon cukurlarina giren graniilasyon dokusu yeni kemik meydana getirir ve digin etrafi
ile kaynagmasini saglar. Boyle bir disin ileride ¢ekimi oldukca giic olur. Periodonsiyumu
biisbiitiin harap olan bir dis ekseriya reimplantasyindan sonra yabanci bir cisim olarak
viicuttan atilir %,

Yabanci maddelerden dis implante ¢calismalar1 halen devam etmektedir. Her giin yeni
buluslarla bu giin dishekimliginin en 6nemli uygulamalar1 arasinda sayilmaktadir.

Alt cene kiriginin tedavisi:

Dérdiincii Fasil-Uglincli Bab

Bir kimsenin alt c¢enesi kirilirsa cerahat olsa fakat kirik kemigin i¢inde degil dis
yaninda ise (¢atlak) onun ilaci kolaydir. Eger ¢cenenin sag yani kirilmigsa tabib sag elinin orta
parmagi ile sehadet parmagini hastanin agzina sokar ¢enenin igeri giren yerini yavasca digari
iter ve sol eli ile disaridan yardim edere dogrultur. Eger ¢enenin i¢ ve dis yani kirilarak ikisi
birden iki par¢a olursa o zaman iki kisi iki tarafa dogru ¢ekerler tabib de yerine koyar. Sol
cenenin dis yam kirilirsa sol elinin parmaklariyla yukaridaki sekilde yerine konur. Kirik
esnasinda disler sallanmis ve yerinden oynamissa-disler. dogrultulur. Otuz iicilincii fasilda
anlatildig1 gibi altin, gilimiis ve ibrisimle baglanir. Ondan.-sonra kirilan yere mumrugan
diirtiiliir. Uzerine saglam bir bez konur. Bezin iizerine de tahta yahut eski bir papug génii
cenenin hizasinda ve sekline uygun olarak konulur ve baglanir. Hasta istirat ettirilir. Gidasi
verilir. Kirik olan yerde bir bozulma goriiliirse 3-4 giinden sonra agilir, o bozuk yer islah
edilerek ince un yahut simit unu yumurta aki ile yogrulur, mehlem kivaminda yaraya konulur
iizerine de yumusak bir nesne konulur. lyilesinceye kadar agmamak lazimdir. Yirmi giinde
tyilesir insallah.

Eger kirik cerahatlenirse bakihir.” Bir iki parca kemikler var ise cerahatin agzi
genigletilir ve yavagca. ¢cikarilir. Kemiklerin tamami kolayca cikarildiktan sonra sis yoksa
dikilir. Eger sis var ise et bitirici merhemlerden bir merhem siiriiliir. Allah’1n izni ile iyilesir.

Alt ¢ene kiriklarinin tedavisinde onemle g6z Oniinde tutulmasi gereken hususlar
sunlardir:

1.Kingin yerine konmasi ve parcalarin tam kars1 karsiya gelmesi, yani rediksiiyonun tam

saglanmasi.
2.Yerine konan kirik pargalarinin (kal) kaynama tesekkiil edinceye kadar tam tespiti.
3.Kiriklarda = infeksiyona mani olmak i¢in agiz temizligine dikkat edilmesi ve
antibiyotiklerin kullanilmasi.

Cene kiriklarinda tedavinin esasini iyi tespit teskil eder. Tespitler:
a) Extra oral (agiz disindan)

b) intra oral (agiz icinden)
c) Hem extra oral ve hem de intra oral, metotlar olmak tzere g turludur.

55 Ata s.309
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Sabuncuoglu’nda sistem olarak rediiksiyon kaidelerine tam uyulmakta ve oynayan,
sallanan disler yerlerine yerlestirilmektedir. Tespit islemine ¢ok Onem verilmekte ve
altin, glimiis ve ibrigimle disler baglanmakta; ¢cene disaridan tahta yahut papu¢ goniiyle
sabitlestirilmektedir. Parcali kiriklarda sekestr ameliyatla c¢ikarilmakta ve yeri
dikilmektedir. Yara yerlerine de merhemler seklinde ilaglar tatbik edilmektedir.

Alt ¢ene ¢ikiginin ¢aresi:

Yirmi Dérdiincii Fasil-Ugiinii Bab

Cene ¢ikmasi iki sekilde olur. ya ¢ene yerinden tamamen ¢ikmaz, biraz sarkar yahut
da tamamen cikar, gégilisten yana sarkar, hastanin salyasi akar, agzin1 kavusturamaz,
konusamaz. Eger sadece yerinden ayrilirsa yerine kolay konur. Tamamen g¢ikarsa
cabukea tehir etmeden yerine konmasi gerekir. Bu ameliyenin yolu soyledir: bir kisi
hastanin bagini tutar. Cenenin bir yan1 ¢ikmis ise bir bagparmag ile iki yani da ¢ikmig
ise iki bagparmakla c¢ene dibine kadar tutulur. Kalan parmaklarla disaridan yardim
edilerek ¢ene yerine siiriiliir. Hastanin agzi kapatilir, basin1 saga sola sallamamasi i¢in
iki yastik araliginda tespit edilmesi gerekir. Gidasiise . agrisi kaybolup, ¢ene
saglamlasana kadar sicak nisasta olmalidir. Cignemek ve esnemekten sakinmalidir.

Eger ¢ikig1 yerine getirmek miigkil olursa, hasta da devamli bas agris1 olur ve safta
kusarsa bu oliim belirtisidir. Bu belirtiler ilaglarla tedaviye c¢alisilir. “akilli kimseye
isaret kafidir.” (El-Akiliiyekfihil-igare)

Cene eklemi akut liiksasyonlarinda " uygulanan -klasik rediiksiyon manevrasi
sOyledir: Hasta bir iskemleye oturtulur, bir yardime1 hastay1 bagindan kavrayarak sikica
tespit eder. Hastanin karsisina’ geger tabib her iki elinin basparmaklarini alt ¢ene
molerlerinin ikliizal yiizlerine kuvvetle uydurarak ellerinin diger dorder parmaklari ile
alt cene gonium altina dogru sikica kavrar. Bagparmaklar bu vaziyette ¢eneyi kuvvetle
asag1 bastirarak prosesiis artikularis éniine atlamis olan ¢enenin altina tatbik edilen dort
parmakla da korpiisii yukar1 dogru iterek kondili prosesiis iizerinden geri kaydirip ¢eneyi
yerine koyar.

Bu suretle yerine konmus olan ¢ene hi¢ olmazsa yirmi dort saat “barrel” bandaji
ile tespit edilmelidir. Aksi takdirde yine niksedebilir.

Goruldiigii-gibi Sabuncuoglu’nun ¢ene liiksasyonlarinda tarif ettigi metot ile
glinlimiizdeki liikksasyon tedavisi birbirinin aynisidir.

Sonug olarak: Bu eserin, insan resmi yapmanin yasak sayildigi bir devirde,
Islam’n ilim namina gosterdigi hosgoriiye sigmarak mevzulari en agik sekilde islemesi,
ozellikle ‘dis hekimligi yoniinden bu sanatin metot ve aletlerini detaylandirmasi, dis
hekimligi tarthinin ilk ve en 6nemli adimlarindan birisi sayilmalidir.

Eserde gecen kelime ve deyimler
Mumrugun: Balmumu, zeytinyagi, bademyagi limon, mezdekiden meydan gelen diseti
ve deri hastaliklarinda kullanilan merhem

Fasid - clrlimek
Irgalanmak : sallanmak

Evdiye - tedavi

Mualice - ilaclamak
Enbube : ince, bakir boru
Muusab : dokilmek
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Od : ates

Alettacil - acele

Burudet : soguk

Kibel :yon

Mazmaza : gargara

Ukde : diigiim

Zag : demirsulfat
Kabiz : sertlestirici
Lahmi zaid : fazla et-endlUs
Sinnare : disle 1ilgili alet, penset
Minkas : cimbiz, kiskag
Kusuru-habise-i kabiha : koétd, cirkin

Lisse - dis eti

Mecarid : dis kazima aletleri
Kayir : kumun irisi
Midevver : yuvarlak devirli
Mibde : elevator

Ceresin : ayirasin

Arkun : yavas

Eyyum ile - usulline uygun
Fe ehem s anla

Hiyle > care

Yegrek : daha iyi

Tesbik saglamlastirma
Sehil : kolay sade

Dilec . konugsmamak
Ebsem : sessiz, ses ¢ikarmayan, susan
Simik : kirik; bozuk
Asan - kolay

Zamad : merhem kivaminda
Miitegayyir : degisen, bozulan
Yar : salya

Ihtiraz : sakinma

Isitma : ates

El-Akilt yekfihil-isare

. akilli kimseye isaret kafidir.

Yine Fatih Sultan Mehmet doneminin Gnlu hekimlerinden Ahmed-i Bican’in H/857
(M71453) yazdigr “Yaratilmislarin Acaibleri” isimli eserinde hangi maddelerin dis
hastaliklar1 ve dis agris1 i¢in uyguladig: listeler halinde verilmistir.
“SIRCA: Adinda bir tastir. Ezseler toz olarak dislere siirseler beyazlatir.
SEDEF: Ziynet taslarindandir. Biraz sedef yaksalar kiiliinii dislere ¢alsalar beyazlatir.
Bir parca sedefi delseler bir ¢gocugun bogazina taksalar disini ¢abuk ¢ikarir.
AKIK: Malum tastir. Bir parasini ezip dislere siirseler agizdaki kokuyu giderir.
TURUNC AGACI: Bir kisi sogan yada sarimsak veyada Alkol igmis olsa, iizerine biraz
turung suyu icse veyada yapragini ¢ignese kokuyu giderir.
INCIR AGACI. incirin suyunu disi giiriiyen bir kimsenin disine alsalar ciiriimesini 6nler.
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SERVI AGACI: Bu agactan biraz1 yakilsa kiilii sirke ile pisirilse, agriyan disin iizerine
konulsa agrist sakin  olur.

SIRKE: Disi agriyan bir kisi agzina biraz sirke alsa biraz agzinda tutsa disinin agris1 sakin
olur.

DEVE SUTU: Dislerinde ¢iiriime olan bir kimse agzina biraz deve siitii alsin birazda agzinda
dursa diglerindeki ~ gurtimeleri 6nler.

AGAC GELINCIGI (Mal gelini):Bu agacin yagimn1 agriyan dise ¢alsalar iyi eder.S:41

ASLAN DISI: Disi agriyan bir kisi arslanin disini agriyan disine dokundursa agris1 sakin olur.
ORDEK ETI:Cenesi agriyan kisiye biraz penefse (menekse) yagima katarak drdek etini
yedirseler iyi olur. Agrisim onler.”%®

DIGER HEKiMLER

1398 de Murad’1 Hiidavendigar’a takdim edilmek iizere terctime edilen Ebu Nuaym’in ,
Kitab-iis-sifa fi Ehadis-i Mustafa isimli eserini Ahmed Dai Tiirkgeye ¢evirmistir. Bu eserin
10 uncu fasli, hilal eyleme (dis aralarini temizleme) ve misvak tutmak uygulamalarini anlatir.

Kitabm 6 inc1 makalesinin altinci faslh, agizda dislerde olan illeti agiklar. Disleri hildl
etmek disetini temizler, disleri pekistirir, agza giizel koku verir. denilmektedir.

Ancak 15.yiizyilda yazilan ve 11.Bayezit Devri (1481-1512) hekimlerinden Cerrah
Ibrahim’in Alaim-i Cerrahin (cerrahi belgeler) isimli eserinde; diseti iltihabi, dis sallanmasi,
dis agris1, asin tiikiiriik salgisi, agiz yaralari, dil sisleri, ve tedavisi, ¢ene ¢ikigi, ¢ene kirigi,
gibi konularin anlatilmis olmas1 o devirde agiz-dis hastaliklar1 tedavilerinin hekimlik alanlari
icinde oldugunu gosterir. %’ Cerrah Ibrahim, Alaim-i Cerrahin cevirisinde dis agris1 ve
diseti iltihablar1 bir arada vetilmekte ve agri i¢cin formiiliinde biber, zencebil, nezle otu,
mevzec, kara harbak, sahtere, bal, katran bulunan bir ila¢ tavsiye edilmekte, eger agr1
dinmezse disin ¢ekimi dnerilmektedir. Digetlerinin ¢liriimesinin (Gingivitis ? Periodontitis ?)
nedeni, kanama ve fena kokusunu soguk humor {iistiinliigii ve i¢ buharina ? baglanmaktadir.
Tedavisi i¢in agiz sumak, sirke ve sap bulunan bir gargara ile yikanir, zirnik (sodii sulphur)
bulunan bir hap kullanilir. Eger disetleri fena gidalarin buharindan sallanirsa kan alinir,
akirkarha, mevze¢ masteki, zencebil dogiiliir, bala katilip sicak sicak gargara yapilir. Cerrah
Ibrahim’in Alaim-i Cerrahin eserinde dis ¢ekimi ile ilgili bir teknik agiklama yoktur. Yalniz
agriyan bir dis tedavi edilmezse “cekilmesi” onerilir. Kanamay1 dindirmek i¢in ¢ekilen disin
yerine tuz konur. Tuz folklorik tipta da ayni1 amagla kullanilmisti. Cerrah ibrahim de Alaim-
i Cerrahin tercimesinde ¢ene kiriklarinin tedavisini Sabuncuoglu’nun Cerrahiyyatii’l-
Haniyye eserinden daha ayrintili olarak anlatmigtir. Galenos’a atfen tespitten sonra kirikl
hastanin fazla hareket etmemesini de tavsiye eder.

15. Yiizyilin taninmis hekimlerinden birisi olan Ibn-i Serifin Yadigar isimli eserinde
ise dishekimligi bilgileri su sekilde yer alir; Cocuklarin dili {istiinde goriilen tehlikeli, zar gibi
yapisik agrili sislik (glossitis?) icin kullandigi toz biber, ¢ivit ve seker agiz yaralarinda Esref
bin Muhammed tarafindan Haz4 inii’s-Saddat’ta da tavsiye edilmisti bu formiil Misir
Carsis1 droglar1 arasinda yer alirdi. Ayrica dil iistiindeki bu yaraya karsi bir 6nlem de ¢ocugun
annesinin sa¢ini kendi isaret parmagina dolayip dilini “kazir gibi” yapmasidir. Bu telkin

% Ahmed-i Bican, Yaratilmislarm Acaibleri, Hazirlayan Ahmet Ozmerdivenli, Ozel Kiitiiphane
57 Cerrah Mesud: Alaim-i Cerrahin, Siileymaniye Kiit., Hekimoglu Ali Pasa, 568, s.92a-95a.
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tedavisi i¢ Anadolu yoresinde de pamukguga (pemphigus) kars1 bugiin de nesilden nesile
oglitlenmektedir .

Ibn Serif, Yadigar eserinde, ag1z agris1 i¢in “bas damarmdan” (vena cephalica) kan
almay1, boyundan hacamat yapmay1 veya dil alt1 toplar damarindan (vena lingualis) kan
almay1 Onerir ya da nar suyu ile fena humoru ¢ikarmak gerekir”. Sumak, sar1 helile,
mercimek, giilnar, defne yemisi kaynatilir, siiziiliir ve agriyan yere siiriiliir. Hatun tuzlugu
bitkisinin kokii kaynatilir ve suyu bir siire agizda tutulursa agiz agrisma iyi gelir. Ibn Serif’in
Yadigar eserinde dil agirhigi (afazi ?) i¢cin Haci Pasa’nin verdigi ilaglara benzer formiiller
vardir. Dis tozu ve dis suyu formiilleri ve agiz kokusuna ilaglar verir. Yas defne yapragi ile
cekirdeksiz kizil tiziim dogiliir, birbirine karistirilir ceviz biiyiikliiglinde haplar yapilir ve
yenirse agi1z kokusuna iyi gelir. Bilesimi Hac1 Pasa’nin eserlerindekine benzeyen dis tozu
formiilleri de yer alir: “Deniz kopiigii (Ossa sepia), ¢ini tozu, sar1 helile ¢ekirdegi, akirkarha,
topalak, giilnar, keber kokii kabugu, kavrulmus ud-1 hindi’den birer dirhem, kilye, seker 10
dirhem dévullr, elenir ve misvakla dis diplerine stiriiliir”

Fatih Sultan Mehmet’in hocas1 Aksemseddin’in de din alimligi yaninda Arapga
kaleme aldig1 Maddetii’l-Hayat isimli tip eserinde (Millet kiitiphanesinde 80/3 numara ile
kayithidir.) hastaliklar ve tedavilerine ait ilaglar1 anlatir. O, hastaliklar1 anlatirken, onlarin
ortaya ¢ikmalarina sebep olanlarin bir nevi tohumlar eldugunu ileri siirmiistir. Tedavilerinde
“Mai Kibrit 1 — Serif * (stilfiirtik asitli su)” diye adlandirdig1 bir su kallanilmaktadir ki, bu su
birgok dertlere deva oldugu gibi dis etine siirtiliirse veya disin ¢uriigiine konulursa iyi
gelmektedir.

Goriildigi gibi Fatih donemi sonuna kadar yazilan eserlerin hepsinde birgok agiz dis
hastaliklar1 ve tedavisine yer verilmistir. Anlasildig1 kadartyla 13-16 ylizyillar arasinda
Osmanli diinyasinda Batidan daha iist diizeyde bir digshekimligi uygulandi, bunlar literatiire
yazildi. Giinlimiize gore ¢ok farkli yontemler ve ilaglar uygulandi.

Fatih Sultan Mehmet’in (1451-1481) ¢ocukluk yillarinda tuttugu defterdeki disle
ilgili beyit insanligin her donemde ve her seviyede dis agris1 ile ne kadar ilgili oldugunun
gOstergesidir.

“Deva-i derd-i-dendan dordu dendan

Ki derde an nesaded dord-u'dendan”

(Dis agrisinin tedavisi dis tozudur

Ciinkii dis tozu dis agrisin1 dindirir)®®

58 Uzel Ilter, Anadolu Uygarliklarinda Dis Hekimligi, Adana, 2000 s:28-152
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Fatih Sultan Mehmed’in Cocukluk Defterinden Bir Sayfa

1557 tarihli Siileymaniye Dartissifa’sinin iki cerrah kadrosu bulundugu, bunlarin
dishekimligi uygulamalar1 yapabilecek yetkileri oldugu goriilmektedir.

Bu kuruluslarda dis hekimligi uygulamalarini cerrahlar yapmaktaydi.

1492 yilinda Ispanya’dan Istanbul’a iltica etmis bulunan Musa bin Hamun isimli bir
Yahudi hekim, sadece dis hekimligini ve bu konu ile ilgili hastaliklari anlatan bir kitap
yazarak o devirde tiiriiniin tek eseri olan ¢alismasin1 Kanuni Sultan Stleyman’a ithaf
etmistir. Bu eserle dis hekimligi tarihinin ilk monografilerinden birisi yazilmis olsa da icerik
olarak bu eser orta ¢ag Islam tibbinin bir devamu niteligindedir.

Padisah ta Musa bin Hamun’a belli bir maag baglayarak onu saray hekimligine tayin
etmistir.

16. Yiizyilda yasayan ve Kanuni Sultan Stileyman’in biiyiik oglu sehzade
Mustafa’nin hocasi ve sirdasi olan sair ve hekim Sururi, agriyan dis i¢in “Serh-i Mii‘cez
min’et-Tib’: isimli eserinde, tip sahasinda, asirlar boyunca bizde ve disarida okutulan Tbni
Sina’nin, yaklasik bir milyon kelimelik biiyiik bir tip ansiklopedisi olan, biitiin eski tip ile
Miisliiman tibbin1 i¢ine alan meshur Kanun isimli kitabinin bir boliimiinii tercliime ve serh
ettigi eserinde su beyitle dis gekimini 6n gormektedir:

“Ey Sururi derdi dendana cii care bulamadin
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Caresi yok bir beladir bu, hemen ¢ekmek gerekir”>

Mu’cez-iil Kanun ismiyle Ibn-i NaKkis tarafindan Arapca yazilan Kanun 6zetini sonradan
Sururi yeniden agiklayarak yazmis ve sehzade Mustafa’ya ithaf edilmistir. Sehzade 40
yasinda iken babasinin ¢adir1 6niinde dldiiriiliince Sururi’nin bu yazma eseri birileri tarafindan
okunamayacak sekilde karalanmistir. Kanuni’nin sehzadesi Mustafa’ya hocalik yapan, ancak
Sehzade Mustafa’nin basina gelen felaketten sonra maalesef ¢ok zor durumlara diisen Sururf,
biiylik sikintilar icinde dlmiistiir. Daha sonra yazmanin bagka bir niishasin1 Edirne Darussifasi
hekimlerinden Ahmed bin Kemal Tiirk¢eye gevirmistir. (Ayasofya Kiitiiphanesi 3662)

Eserdeki dis bakimi hakkinda 6giitlerden bazilart:

1.Kendiliginden bozulan taam ( durmus patlican) yememeli ve mesrubattan tevakki
(bozulmus su) icmemeli.

2. Cabuk bozulan seyleri yememeli (balik, siit gibi)

3.Yemek ve mesrubatin istimalinde(tiketilmesinde) fesadi icabettirecek hallerden
kaginmalidir. (Agir ¢ignemeli, hafif gidalar almali, yemek iistiine ve a¢ karnina su icmemeli).

4.Eksi kusmaktan kaginmali

5.Eski yemeklerde hazer

6.Ceviz, bedem gibi yemislerin kabugunu disle kirmamali

7.Misvak kullanmali

Ayni zamanda sair olan Sururi’nin serhinde dislerle ilgili su konular vardir;

Dis eti i¢in faydali bilgiler, dis eti ve dudak hastaliklari, zayif etler ve tedavileri,
diseti noksanlig1 (rutubetten), diseti gevsekligi, dis agrilari, diglerin rengi konularinda genis
bilgi verilmektedir. Diserin renginin “ahlat-1 Erbaa” denilen Kan, balgam, kara safra ve
sar1 safra denilen dort unsurdan hangisinin viicuda hakim oldugunu agikladigini bildirir.

Ahmedi isimli ikinci bir hekim'de Misirda Molla Mehmed isimli hekimden tip tahsil
etmis, sonra Istanbul’a gelerek manzum olarak yazdig1 “Meemuat —{t-tib”isimli eserini
Kanuni’nin oglu II. Selim’e takdim etmistir, Bu eserde 15 musralik boliim dis tedavisine
aittir. Ornek olarak bir dortliigiinde;

“Kisinin disleri sizlarsa cana

Deva eyle bu resme eyliye ihya
Ilan kavint (yilan gomlegi) sirke icre 1slat
Agizda mazmaza (gargara) kil bula rahat” demektedir.

Risale-i KaysunT Zade: Manzum bir tip kitabidir. Bu eser, Kibris fatihi Sar1 Selim’e ithaf
edilmistir. Yazar, gut illetinden muzdarip olan Kanuni’yi tedavi etmis, sonra da oglu Selim’e
tabi olmustur.
Kitaptan bir 6rnek:
Deva-i derd-i dendan (dis derdi ilac)
Disin agrisina mevzek ey yar, (mevzek: yabaniiziimii)
Tar¢in 1slatip penbeye sar. ( penbe: pamuk)

% Uzel ilter, A.G.E. 5.25-152 (Sururi’nin Tibbin tarifini yaparak basladigi Mu ‘cez-i Kan@in Terctimesinin
bulundugu kiitiiphaneler sunlardir; Siileymaniye Fatih 3542, Kadizade Mehmet Efendi 347, Sehid Ali Pasa 2060,
Ayasofya 3662, Hekimoglu 576, Mihrigah Sultan 345/1, Serez 2741, Hamidiye 1018, Sehit Ali Pasa 2060. )
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Islatip su ile ko bir saat, (ko: birak)

Disin {istline ko ola rahat,

Ya katrana, ya bezire bula,

Sonra ko dise sakin ola.

Sol dise ki ¢lirtiye koke kala, (koke: kokii)

Hazbeki ko Uste ¢ekiip ala (hazbek: ¢opleme, zehirli ve kusturucu bir ot)

Yine IVV. Murad’in hekimbasis1t Emir Celebi (?-1666) “En Mii’cezii’t-Tibb” isimli
eserinde Sururi’yi “Dis agrisimin en iyi tedavisi disin kokiinii giinege gostermektir” diyerek
teyit etmektedir. “Enmucez —Ut —tib” isimli eseri yazan Seyyid Emir Muhammed Celebi
(Olm.1638) Kahire’de tip egitimi gdrmiis ve Sultan Kalavun hastanesinde bashékimlige kadar
yiikselmistir. Daha sonra Istanbul’a donerek hassa hekimligi ve I. Mustafa, IL. Osman ve IV
Murad dénemlerinde de sarayin bashekimligini yapmistir. IV. Murad’a yakiligini kiskanan
Sadrazam Bayram Pasa ve Silahtar Mustafa Pasa tarafindan Emir Celebi’nin afyon-miiptelas1
oldugu padisaha ihbar edilmis, bu duruma igerleyen IV. Murad bu en yakin adamini1 bir
satrang partisi sirasinda ¢ok miktarda afyon yutturarak 6liimle cezalandirmustir.

Eserinin 34. Sayfasinda dis anatomisinden bahseder ve 104, sayfasinda da dis ve dis eti
hastaliklari, dis zaafi, dis kurtlarina karsi tedaviler sunar. Dis kanamasina da; semizotu, erik
zamki, ceviz, badem ¢ignemeyi ve ¢ig siit ile tuz karisimin1 kullanmayi tavsiye eder.

Osmanli devletinin ilk dortytiz y1llik doneminde dis hekimligi gorevini, usta-girak
iliskileri ve kendilerini yaptiklar1 denemelerle yetistiren cerrahlar yapiyorlardi. Onlar disleri
“viicudun giizel cevherleri” kabul ediyor ve dis ¢ekmeyi son ¢are olarak diisiiniiyorlard.
Nitekim tarihi kayitlarda koskoca Osmanli sultani 11.Mahmut’un bir dis agris1 yiiziinden
cektigi acilar1 ve Haskdy’de meslek icra eden Yahudi Abraham Bivaz’1 alel acele saraya
getirterek disini ¢ektirdigi tafsilatl bir sekilde anlatilir. Herhalde o devirde anestezi
bilinmediginden ¢ekim isi padisaha-0ldukga aci vermis olmali ki hekim Abraham korkudan
yerlere kapanmigs fakat padisahin “kalk kopek korkma” ikazi ile ayaga kalkmis, 11. Mahmut ta
kendisini zor da olsa bu dertten kurtaran-bu adama bir ev, 50 000 Frank para ve 1500 lira
aylik baglayarak onu saray dis¢isi yapmustir.

Evliya Celebi seyahatnamesi gibi kendi donemi hakkinda bilgi sahibi olmamizi
saglayan bir esérde, Istanbul esnafi arasinda “disci” adiyla anilan bir ziimre bulunmadig
belirtilmekteydi. Bu o donemde dis ¢ekimlerini cerrahlarin yaptigini1 gostermekteydi.

Istanbul’un Tiirkler tarafindan 1453 tarihinde fethedilmesinden sonra Bati’da baslayan
Ronesans bilimsellesme stireci, insan bedeninin makroskobik anatomisi, fizyolojisi ve
biyokimyasindaki ilerlemeler siirecini de baslatti. Kanuni Sultan Siileyman doneminde dis
hekimligitarihinin ilk monografilerinden birisi yazilmis olsa da igerik olarak bu eser orta ¢ag
Islam tibbinin bir‘devamu niteligindedir.

Bu dénemde yasayan Sururi ve 1. Selim’in hekimbasis1 Nidai gibi hekim-yazarlar,
yine Ortagag Islam Tibbu bilgilerini tekrar etmislerdir. Ancak bu bilgiler bir taraftan
geleneksel tibbin, diger yandan batida o donemde yiiriirliikkte olan bilgilerdi. Nidai’nin
Menafa-i Nas (Insanlara faydali kitap) isimli eserinde o donemin baslica meselesi olan dis
agrisi ile bas etmek iizere bir¢ok ila¢ tavsiye edilmektedir.
7.varak argbh14 tncu bab; Dis agris1 hakkinda,

1. Kargicegi otunu ¢igneyip agriyan dise koysalar agri geger.
2.Muz agacindan alip sirke ile pisirseler agriyan dise vursalar hos olur.
3. Agriyan dise iyi sirke dutu, agrist sakin ola
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4.Disler nezleden agrisa hi¢ ¢are bulmasa gayet yagl cigeri ufak dograya dahi sarp sirke ile
bir comlege koya, agzini hamur ile sivaya , aheste aheste ateste kaynata dahi sabah ag
karnina agizda duta duruldukta dokiip bir dahi ide artik nezle gérmeye

5.Sindap yapragini dokiip agriyan dise koysalar agrisi sakin ola

6.Kurt kulagi yapragin dogiip disler dibine stirseler nezlenin ¢ekip disin agrisin gidere

7. Zergule yi dokiip ucuna baglayalar agriyan dis solda ise sag ucuna eger sagda ise sol
ucuna baghyalar bir gece dura, derhal agrisi sakin ola

8.Kuru kisnic tohumunu dogiip sirke ile kaynatip digi agriyan kisi agzina alip mazmaza
(gargara)ide derhal sakin ola

9.Agryan dislere tarhun (giizel kokulu baharat )¢ignemek iyidir.

10.Geng ve kara zerning ve kaliba tasi 10 dirhem kalemi zinguri 1dirhem ve iki yumurta aki
ile karistirip karsalar ide disleri dibine stireler disin kokusu giderir ve ¢orek otu, biber taze
et bitirir ve kanini keser birkacg kere ideler

11.Agryor dis soguktan incinirse zencebil ve akir karha ve muzun beraber. dégiip-disler
dibine slreler.

12.Agzina 151 (sicak) su ala agrisi ziyade (artarsa) olursa kigben¢ ve akir karha ve biraz kafur
bu ciimleyi sehak ediib (karistirip) albek disleri siireler sifa bula

13.Amma dis ¢ikarmak dilesen (dis ¢cekmek) udul kahvi (ud agacimn kokiinii kesip kahire udu
gobmerek ve lizumsuz yerleri gittikten sonra gtizel bir koku verir)(Hindistan ve Kahirede olur)
iyi sarp sirkede 40 giin islatip hamir datar (hamur tutar) dig tizerine koysalar filhal
(derhal)disi ¢ekiip ala (sirri-acaibdir sirrt bilinmez)

14.Harbwn ki una (ona) kirca ot dirler eder ¢iiriimiis disin tizerine kosalar pare pare ¢ekiip ala
15.Disi agirtmak dilesen Nepbiyi (bir ot) Yakup disler dibine siirseler sararmis disleri ak
eyleye

16.Disler kararsa evvel sirke ile diiseb'ile yuya (yikanir) baduhu penbe (pamuk) ile tiz ab
(¢cabuk su) siire filhal (derhal) agara, Dihen-i Akrep dahi disleri agartir.

17.Disin kurdun diisiirmeye bir tas su koya agzin ol tasin iizerine dutu badehu (ondan sonra)
bir miktar kor Uzerine bez-i zembe¢ dutulsa tiitiiniine (dumanina) dura disin kurdu hep
dokiile

18. Disler kanasa dudak icinde iki damar vardir. ana (ona) ark-1 sefiyn derler. Ondan kan
alsalar dis eti kanadigan ve dudak yaruldugan ve agiz yoresi bas beret (bere) oldugun gidere
19.Dilin altinda iki damar vardir. Ona ark-1 lisan dirler andan kan alsalar dil agirligin ve
agiz icinde olan basin ve bereti giderir ve yiirek hararetine nafidir (faydalidir)

20. Disin ilacy kerpedendir. Ilac ile kesmez ise ¢ektirmektir. Amma asagi ceke iki pare (parca)
kemiktendir sagin: duta kem ¢cekmeye (vanlis ¢cekmeye)

21.Bogaz agrisina tutu sagup (sikip) suyu ile et bahsi ile eziip gargara ede veya agizda dutup
azaldik¢a suyun yuta

22. Bogaza siiliik gitse baklayr dogiip un idiip sirke seceni ile garusturup garara ide, siiltik
tasra (disari) gele

23.Bir kiginin nezleden bogazina madde inse dihen-i ( Agiz) ferfeyun melhem gibi nezle
tizerine baglaya taki yumusadip cerahati pisire sonra nester ile dese veya kendi desile sonra
merhem ile ovula

24.Diy ¢eken kisi enbegi enlii kavryip avucuna ala dahi ekkegi enlii bas parmagu ile
avurtundan muhkem tuta dahi kelpedeni dis dibinden etini asagi siyira kelpedenin dis ¢eke
kokiine ine (¢ekilen digin kokiine gire) dahi muhkem (stki) tutup dogrusunu geke ve kerpeten
duran (tutan) elini hareketlendire amma disi kaldirmaya ozliicek (saglam) duta
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25.Dig ¢ekmekten ¢ikacaksa veya diismekten ¢iksa ve irbelense (sallansa) ¢eke birbirine
gelmese agzindan sular aksa, tedbiri evvel alilin (hastanin) basin berk (siki) dutalar dahi iki
bas parmagini iki agzi diglerinin dibine koya dahi muhkem digleri asagi basivire filhal
(derhal) yerine vara amma elin ¢eke diismekten veya urmaktan ayrilsa ana tiz yaku uralar
(vuralar) ana o giinden sifafete (sifa) olunca icerden ve disaridan parlart ile berk baglayalar
bastiklari hos kemend edeler (¢ok siki veya yumugsak degil) 10 giin ¢ozmeyeler sonra bir yaki
ideler 10 giin dahi dura eger disleri hata gelmedi ise ¢ikaralar berk baglayalar.Sthhat
bula.(7inci varak 9b)®

Batidaki dishekimligi calismalar1 6zellikle Leonardo Da Vinci ile baslayan ve 1563 de
yazilan “Libellus de Dentibus” ile devam eden dis anatomisi ¢aligmalarina paralel bir
calismay1 maalesef o donemdeki Osmanl diinyasinda gérememekteyiz

Daha sonra Tip alaninda birg¢ok dariissifa agild1 ve birgok iinlil hekim yetisti. Bu
hekimler viicuda getirdikleri yazma eserlerde tip hekimligi kadar dis hekimligi hakkinda da
bilgiler verdiler.

Bati’da ise ilk bilimsel dis hekimligi eseri Pierre Fauchard tarafindan 1728 yilinda
yazilmustir. Bu eser 5 y1l sonra Almanca ve Ingilizceye ¢evrilmistir. Ancak bu bilgiler higbir
Tiirk¢e kaynakta gegmemektedir. Osmanli-Tiirk diinyasinin bu esere 6nem vermemesi,
Osmanlilarda dis hekimliginin genel tiptan ayri olarak diisiinilmedigini gostermektedir.

17. yilizyi1lda da devam eden geleneksel tip ve hekimlik o ytizyilin en iinlii
hekimlerinden biri olan Salih bin Nasrullah ve onun 6nemli eseri “Gayet-ul Beyan fi
Tedbir-i Akrabadin” ile devam etmis, daha sonra da “En muzec-iit tib” isimli kitabin
yazar1 Emir Celebi’yi dogurmustur.

Sadrazam Nevsehirli Ibrahim Paganin (1660-1730) kethiidas1 Mehmet Pasa’nin emriyle Ali
Efendi tarafindan Latince’den 293 varak olarak terctime edilen Tercime-i Kitab-1
Ethmullerius (Universite kitaplig1 4133) Disler hakkinda uzun bilgi vardir. Bu arada yazar
dis ¢iirtigli hakkinda soyle yazmaktadir; “Disin ¢iiriigii kalil (az) oldugu takdirde tezayiit
(artmasi) ve sirayetini men i¢in bazi ¢arelere basvurulur. Bilhassa demir, giimiis veya
altindan mamul bir dletle dig ¢iiriigii daglanir, yahut disin c¢iiriigiine zehebiilraat doldurulur,
bu ¢uiriigiin artmasin énlemekte ¢cok faydalidir. Bunun gibi mum miirri hicazi (Mekke
prezenki), iyice karistrilip disin kovuguna doldurulmalidyr. Kitapta buna benzer bir cok
recete vardir. Yazar ayrica dis kirleri ve beyazlatici tozlar hakkinda bilgi vermektedir.

Yine HI.Mustafa (1756-1774) doneminde Hekim bast Mehmet Refi Efendi’nin emri
ile,Ibn-i Sina’nin meshur eseri kanun, hekim Tokath Mustafa tarafindan Tebhiz-il
Mathun ismiyle Tiirkgeye ¢evrilmistir. (miiellif niishasi, misvette olarak Koca Ragip
kiitiiphanesinde kayitlidir). 458 sayfadir. 17. sayfadan itibaren dis fasli baglar. 5. fasilda dis
anatomisi zikredilir. Ayrica III. Mustafa igin yazilan tezhipli bir niisha da Topkap1
muzesindedir.

Osmanli devrinde discilik sanati cerrahlarin ve gorgiliye dayanarak kendini yetistirmis
kisilerin elindeydi. Anadolu’da 1399°da yaptirilan ilk hastane Yildirim Dariigsifa’sinin
dishekimi kadrosu bulunmazken, 1557 tarihli Siileymaniye Dariigsifa’sinin iki cerrah kadrosu
bulundugu, bunlarin dishekimligi uygulamalar1 yapabilecek yetkileri oldugu goriilmektedir.

8Menafa-i Nas, Saban (Nidai), Istinsah eden; Urgiiplii Hekim Yusuf bin Ali, H/1164, Ozel Kiitiiphane, El
yazmast,
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Ancak tip alaninda oldugu gibi dis hekimliginde de modernlesme, 19. yiizyilda
saglanabildi. 19. ylizyila kadar dis hekimliginde uygulanan tedavi metotlar1 su sekildeydi:

A. Telkin tedavileri: Folklorik geleneklerin hakim oldugu bu tedavilerde; dua yazili bir
kaptan su igmek, dua okumak ya da bir drogu muska olarak kullanmak gibi yontemler vardi.

B. Cerrahi uygulamalar: Apse bosaltma, koterizasyon, dis ¢cekme gibi usuller dis
tedavilerinin esasini olusturmaktaydi. Dis cekiminde bazi cerrahlar kostik droglar
kullanmaktaydi. Forsepsle ¢ekim de yapilirdi. Koterizasyon, dis agrisi, dis iltihaplar1, dudak
rahatsizliklari i¢in kullanilirdi. Bunun i¢in kizgin hale getirilmis demir, koruyucu bir borudan
sokularak uygulanirdi.

C. Tibbi tedaviler: Bu tedavilerde 6zellikle ilag receteleri uygulanirdi. Bunlar gargara,
soliisyon, hap, tutst gibi ilag terkipleriydi.

Osmanli Imparatorlugu zamaninda Dis¢i Mektebi agilincaya kadar discilik sanati
kendi kendine veya usta-¢irak usulii cerrahlar yaninda yetisen kimseler tarafindan yapilmis,
bu is i¢in 6zel bir egitime gerek duyulmamus, isteyenler kendi kendilerini yetistirmiglerdir.
Yeter derecede bilgi sahibi olduguna inananlar dis¢ilik yapmislar, cerrahlar dis.apselerini
drene etmis, isteyenler dis ¢ekebilmistir. Bu konuda, Evliya Celebi (XVII. yiizy1l)
Seyahatnamesinde Istanbul esnafi arasinda dishekimi adryla anilan bir ziimrenin
bulunmadigini, disgekimini cerrahlarin yaptigini yazmaktadir. Celebi, “esnaf-1 cerrahan”
dan bahsederken bunlarin dis ¢ikartmak i¢in kerpeten, mengene ve kiiskii bulundurduklarini
belirtmektedir.

Bu serbest devreden sonra dis¢ilik yapabilmek icin hususi bir vesika yani 6zel bir
belge aranilmaga baslandi ve bu belgeler hastanelerde disgilik yapan kimseler tarafindan
kendi yanlarinda ¢alisanlara verildi. Daha sonra discilik belgesi veya eski deyimi ile dis¢ilik
vesikas1 alanlar, bunu Saray bashekimine onaylattiriyorlardi.®

Bu izin belgesinin bir 6rnegi soyledir:

[zinname
Istanbul’da Mahmudpasa’da Sultan Odalar1 karsisinda diikkani olan ve dis ¢ikartmakta
bulunan Aleksan’a, bu sanatlarda mahareti-oldugundan tarafimizdan izin ve ruhsat verilmistir.
Irz ve edebi ile sanatindan baska isle mesgul olmazsa, tarafimizdan ve baska kimse tarafindan
mudahale edilmiyecektir.

Yine ayni eserde o devirde dis cekme ile ugrasanlarin feslerine yine aynt makamlarca
“kerpeten® isareti takma ini‘verildigi anlagilmaktadir.

Fese Alamet Takma Izni
Mahmudpasa civarinda Sultan Odalarinda berber Aleksan oglu Lutfi, kan almak siiliik
yapistirmak ve dis ¢ikartmakta mahareti oldugundan fesine cerrah aleti olan kerpeten isereti
takmasina 1zin verilmistir. Gerektir, bu sanattan bagka sanata girmeyerekirz ve edebi ile
oldugu halde kimse tarafindan miidahale edilmeye 181052

Son yiizyillarda halk arasinda dis ¢ekmeyi 6grenenlerin yani sira berberler bu isi yapar
hale gelmis ve dishekimligi sadece dis ¢cekmeye miinhasir kalmis idi. Biiytik sehirlerde ise:
1- Yabanci iilkelerde dishekimligi tahsili yaparak faaliyet gosterenler,

1Y Dog¢.Dr. Mahir Giinday, Tiirk Dishekimligi Tarihinde izinname ve Sahadetndme Ornekleri, Oral Dergisi, 11,
Mart 1985, C:1 S:34

62 Ali Riza Bey (Balikhane Nazir1), 13. Asr-1 Hicri’de Istanbul Hayati, Haz: N.A.Banoglu, Terciiman 1001
Temel Eser No:11 Istanbul 1973
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2- Tip tahsili yapmis veya cerrahlikta uzmanlik kazanmis olup da esas mesleklerinin
yaninda discilik de yapanlar,

3- Tirkiye’de veya yabanci iilkelerde bir dis hekiminin yaninda pratik bilgiler
Ogrenip uygulayanlar

4- Hastabakiciliktan yetismis cerrahlar bu meslegi kendi kafalarinca uyguluyorlardi.

Bu geleneksel uygulamalar ta ki Kadirga’da kurulan Disgilik Mektebine kadar devam
edegeldi.
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BOLUM II

TURKIYE’DE iLK RESMIi DiSHEKIMLIGi TEDRISATI

Osmanli Devletine ilk kuralli uygulama olarak Yirminci yiizyilin baglarinda
Gaziantep’te yerel olarak “Merkezi Tiirkiye Koleji” isimli bir misyoner okulunda sistemli
dishekimligi egitimi yapilmis ise de devamli ve yaygin olamamistir. Tiirkiye’de devlet
politikas1 olarak resmen kurulan dishekimligi tedrisati, 1908 (1325) tarihinde “Darulfiinun-u
Osmani T1b Fakiiltesi Eczaci ve Dis¢i Kabile ve Hastabakicit Mektepleri” adiyla faaliyete
gecti. Bu mektebin kurulmasinda en ¢ok emegi gecenler Dt. Cemil Topuzlu Pasa (1866-
1958) ile dis¢i mektebinin ilk 6gretim kadrosunu tesekkiil ettirerek biit¢esini millet
meclisinden 22 Kasim 1908 tarihinde geciren (Bu tarih Tiirkiye’de kurulus giinii olarak kabul
edilmistir.) devrin maarif naziri, meshur alim Emrullah Efendi’dir.

Eski Sehremini ve ilk tip fakiiltesi reisi Dr. Cemil Topuzlu, “80 Yillik Hatiralarim”
ismi ile 1951 de yaymlanan hatiralarinda Istanbul’da ilk Dishekimligi yiiksek Okulunun
kurulusunu soyle anlatmaktadir:

“O giin Siileyman Numan , Ziya Nuri, Asaf Dervig ve birkag muallim arkadasimizla
toplandik. Evveld ben séz aldim:

-Mektebi Tibbiyei Askeriyeyi, mesrutiyetin ilam iizerine; islah edip fakiilte haline
koymak istedik. Lédkin muvaffak olamadik. Arzu ederseniz Tibbiyei Miilkiyenin adini
degistirelim. Avrupa’da oldugu gibi fakiilte unvanini verelim. Muntazam bir kadro yapalim.
Ayrica bir eczaci, bir dig¢i mektebi ile bir de dogumevi tesis edelim, dedim ve Nazirin vadini
anlattim.

Siileyman Numan Pasa:

-Fikrine istirak ediyorum. Yalniz, fakiilte kelimesine taraftar degilim. Tip medresesi
tabirini kullanalim. Muallim yerine de miiderris diyelim.

Sozlerini soyledi. Ekseriyet, benim fikrimi tasvip etti. Miidiiriyet, Nezaret unvanlarini
lagv ve Avrupada oldugu gibi duvayyenlik -simdiki dekanlik- tabirini ihdas ettik.
Giirtiltiistizce bir de kadro yaptik, birkag kisi agikta kaldi. Bunlardan biri de seririyati
hariciye muallimi olan doktor Mustafa Miinif Pasa idi. Onu da Eczaci Mektebi Miidiirliigiine
getirdik,Arkadagslar, beni duvayyen sectiler. Nezaret, biitiin bu icraatimizi muvafik gordii.
Boylece memleketimizde 1908 senesinin Ilktesrininde Tip Fakiiltesi kurulmus oldu.....

Ertesi ictimada, evvelce komisyonumuz tarafindan verilen maas kadrosunun tasdiki
sureti geldi. 2000 kurusluk muallimler yine feryadi verdiler. Levazim alinmasindan, yahut
Dis¢i Mektebinin tesisinden vazgegilerek ayliklarimin 3000 kurusa iblagini istediler.Bu yiizden
Dis¢i Mektebinin kadrosunu tasdik etmediler. Ayni zamanda Maarif Naziri Emrullah
Efendinin acele bekledigi Tip Fakiiltesi biitcesini miizakereye koymadilar.

Maarif Naziri, beni telefonla sikistirdi. Biitcenin gelmesi icin yirmi dort saat miisaade
verdi. Miiskiil vaziyette oldugumu anlattim:

-Ne yaparsan yap, bitceyi yolla!

Dedi. O aksam, Sultanmahmut tiirbesi civarinda olan evime eski asistanlarimdan
Halit Sazi Beyi devet ettim. Beraberce Dis¢i Mektebi icin 6 muallimli, bir miidiir birkag
asistanl bir kadro yaptik. Biitce mazbatasinda, saldhiyetim olmadigi igin Dis¢i Mektebinin
tesisinden bahsetmedim. Yalniz maagslari arayere sikistirdim. Ertesi sabah Maarif Nazirt
Emrullah Efendiye gittim. Ona meseleyi anlattim. Elimden giile giile mazbatayt aldi!
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Az sonra Meb 'usan Meclisinden Tip Fakiiltesinin biitcesini ¢ikartti! Boylece Dis¢i Mektebi,
adi soylenmeden fiilen kurulmus oldu!

Memlekete bu suretle bir irfan miiessesesi kazandirmis bulunuyordum. Ancak, ileride
tenkitlere maruz kalmamak i¢in, isin kurnazlik tarafini tuttum, kendinin yaptigini séylemesini
Maarif Nazirindan rica etmistim. Emrullah Efendi merhum:

-Pasa, discilik sanatinin memleketimizde ne kadar geri oldugunu, dis¢iligin hali
hazirda kimlerin (berberlerin) elinde bulundugunu biliyorum. Sen merak etme, biitiin
mes ‘uliyet benimdir!.

Demisti. Hakikaten, bildhare kendisine miiracaat eden arkadaglarimiza, aramizdaki
ihtildfi tetkik ettigini; biitcemiz, Nezarete gelince, Dis¢i Mektebine ait tahsisati bizzat kendi
kalemiyle yazdigini séylemisti. Nazir, 2000 kurusluk hocalarin maaslarima gelecek sene zam
yapacagmni da vadetmigsti. Mesele, bu suretle kapanwr gibi olmustu ama 2000 likler de bu ise
“mim” koymustular. %3

Kadirga’da kurulan bu mektebin 6gretim kadrosu Halit Sazi Bey’in (1869-1921)
baskanliginda alti muallim, bir miidiir ve birkag asistandan meydana geliyordu.

Halit Sazi, Emraz ve Seririyati-Mitenevviai-Esnan (Dis Hastaliklart ve Klinigi) muallimi
olarak; Terziyan Efendi, Ameliyati Sinniye Tatbikat ve Nazariyati (Dis Tedavisi Teori ve
Pratigi) muallimi olarak; Manok Leon Efendi, Tesrih (Anatomi), Fizyoloji ve Ensac
(Histoloji) muallimi olarak; Hiseyin Talat Bey, Miifredati1 Tip, Fenni Tedavii-Esnan (Dis
hekimligi Farmakolojisi), Iptali His (Anestezi) ve Hifzissthha (Saglik Koruma) muallimi
olarak atanmislardir. Discilik Okulu, ilk kurulusunda alt1 hoca,bir miidiir ve birkag asistandan
olusan bir kadroya sahipti. Okul, 30 Temmuz 1911°de 43 kisilik ilk mezunlarini vermistir.%*

8 Dr. Cemil Topuzlu, Istibdat- Mesrutiyet- Cumhuriyet Devirlerinde 80 Y1llik Hatiralarim, Istanbul 1951, s:93-
94-96
64 Efeoglu, Erdemir ve Oncel, 2000 s: 176-177
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i R _ (&)
Birinci Saat 9 Saat 10 Saat 11 Saat1 Saat 2
sene
Cumartesi Kimyayt Kimya Nebatat Nebatat Seririyati
gayri ameliyati ameli miitenevviai
uzvi esnan
Pazartesi Kimyay: Kimya Seririyati Hikmet Hikmet
gayri ameliyati miiicnevviai ameliyat
uzvi €shan
Sal Kimyayi Kimya Nebatat Tasnii csnan Hikmet
gayri ameliyats ve seririyali
uzvi miilenevvia
Cargsamba Hikmet Hikmet Seririvati Nebatat Nebatat ameli
ameliyati miitenevviai
CSmn
Persembe Kimyay1 Nebatat Seririyati Hikmet Hikmet
gayrn miitenevviai ameliyati
uzvi esnan
Ikinei Saat 9 Saat 10 Saat 11 Saat1 Saat2
Sene
Cumartesi Emrazi esnan | Miifredat: tip | Seririyat: Hayvanat Hayvanat
miitenevviai ameli
€snan
Pazartesi Ameliyat Ameliyati Tasnii esnan | Tagrih
sinniye sinniye nazarisi ve
nazariyesi ameliyesi amelisi -
Sal Miifredati Emrazi Seririyati Tasnii esnan | Hayvanat
tup esnan miitenevviai ve seririyatt
esnan miifenevviast
Carsamba Amchyat Ameliyatt Hayvanat Hayvanat Hayvanat
sinniye sinniye amell amelt
nazariyesi ameliyesi
Pergembe Fizyoloji Tegrih ameli | Hayvanat Hayvanat
ameli

Kadirgadaki i1k Dishekimli

rami

1934 yilinda Istanbul Universitesi, Bonn Sehri Dis Hekimligi Okulu yéneticiliginden
Musevi oldugu i¢in ¢ikarilan Ord. Prof. Dr:Alfred Kantorowicz (1880-1962) ile bir
s6zlesme yaparak kendisiniAd.U. Dis Hekimligi Yiiksek Okulunda gorevlendirmistir.
Kantorowicz geldigi ilk ders yalinda protez derslerini vermekle gérevlendirilmistir. Tkinci
yilinda ise ‘Tedrisat Direktorii’ yetkileriyle donatilmistir. “Tedrisat Direktorliigi” gorevi ile
1936-1949 yillar1 arasinda okulun idare midiirligiinii de iistlenmistir. Kantorowicz, egitim
sistemini koklii degisikliklerle, ABD’de uygulanan modele benzetmeye ¢aligmistir. Gerek
ogrencilerin, gerekse geng Ogretim iiyelerinin gelisimine 6nemli katkilar1 olmustur. Okulda
kurslar diizenleyerek serbest ¢alisan dis hekimlerine de yararli olmay1 amaglamistir. Alfred
Kantorewicz’in Tiirk dis hekimligine katkilar1 1950 yilinda tilkemizden ayrilisina kadar
stirmiigtiir.8

Dis hekimligi egitiminin ilk ders programina gore, fizik, kimya, botanik ve zooloji
derslerini (teorik ve pratik) Eczacit Mektebi hocalar1 vermekteydi. Dig¢i Okulu’nun 1. ve 2. yil
ders programi tablo 2’de goriilmektedir.®® Buna gore, tip dersleri (fizik, kimya, botanik,
zooloji, cerrahi) ilk iki senede agirlikli dersler arasindaydi.

[lk dis¢i mektebi, ii¢ sene miiddetli olup, 30 Temmuz 1910 tarihinde ilk mezunlarini
vermistir. Bir numarali diploma Dt. Mehmet Ali SUrel’e aittir. 1327 (1910) senesinde 22 ve

8 Efeoglu, Ahmet., Erdemir, Aysegiil Demirhan., Oncel, Oztan. (2000).
Baglangictan Giiniimiize Dis Hekimligi, Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri

8 Efeoglu, Erdemir ve Oncel, 2000, s. 178
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1328 (1911) senesinde de 24 mezun veren Dis¢i Mektebi, 1925 senesinde eski jandarma
mektebine tasinmus ve Dariilfiinun’un Universiteye doniismesi ile 31 Temmuz 1937°de
kadrolar1 birbirinden ayrilarak “Tip Fakiiltesi Dishekimligi Yiiksek Okulu” adin1 almistir.

Okul, 1964 yilinda da Tip Fakiiltesi’nden ayrilarak miistakil fakiilte haline
getirilmistir. 11 Temmuz 1964 tarihinde istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi haline
getirilmistir. {lk dekani Prof.Dr. S.ismail Giirkan’dir.

1963 yili ekim aymda Hacettepe Tip Fakiiltesi’ne bagh Dishekimligi Yuksek Okulu ile
1964 y1l1 ocak ayinda da Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine bagl bir dishekimligi Y tiksek
Okulu devreye girerek Dishekimligi okullarimin sayisi iice ¢ikmustir.

Daha sonra 1968-69 6gretim yilinda Ankara’da iki 6zel dishekimligi okulu‘ile 1969
ocak ayinda Izmir Dishekimligi Fakiiltesi acild1. 1970-71 dgretim yilinda bir Dishekimligi
Fakiiltesi daha Erzurum Atatiirk Universitesi biinyesinde hizmete girdi.

Tiirkiye’de son senelerde artan iiniversite sayisina paralel olarak ¢ok sayida
dishekimligi fakiiltesi agildi. Boylece 2012 yil1 itibariyle Tiirkiye’de 5,5 sene tedrisat yapan
47 ayr1 Dishekimligi Fakiiltesi mevcut hale geldi. Ancak bunlarin 13 tiniin kanunlar1 ¢iktig1
halde heniiz 6gretime baslayamamiglardir.

1936 tarihinde ABD de bir dishekimi muayenehanesi
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1900 lii yillarin baslarinda dis davyesi (H.Erkiletlioglu Kolleksiyonu)

Kayseri’de Dishekimligi

Kayseri’de dishekimligi meslegi 1925’lere kadar nasil ve kimler tarafindan
yapiliyordu? Bu konuda ¢ok bilgi olmamakla beraber, bu isi meslek edinen kisilerce, cerrahlar
ve berberlerce yapildigi malumdur/Dis ¢eken berberlerden Siikrii, Abdullah ve Mustafa
Agalar en taninmislart idi ve ¢ektikleri disleri iplere dizerek kapilarina asarlardi.

Kadirga’daki Dig¢i Mektebinden 18 Haziran 1911°de ve 34 sira numarasi ile mezun
olan ilk Kayserili dishekimi 1303 dogumlu Kasbar’dir. Kasbar’in Kayseri’de dishekimligi
yaptigina dair bir bilgiye rastlayamadik.

Kayseri’de permili (izinli) olarak discilik sanatini icra ettigi bilinen ilk dis¢i Ermeni
asilli Migirdi¢’tir Dis¢i-mektebinden mezun olmayan fakat o devirde devletin bir defaya
mahsus olarak verdigi permilere istinaden ¢alisan Migirdi¢’in muayenehanesi Sekerciler
carsisinda idi. Bilinen diplomali ilk dis hekimi ise Tavlusunlu_Faik_Bey’dir. Faik Bey’den
sonra Ekrem Avni_Bey dishekimi olarak ve Ahmet Riza Tanyel permili dis¢i olarak
calismuslardir. Bilahare Ali Zihni Ikizkaya uzun seneler Kayseri’de dishekimligi yapmustir.
1953 senesinde tabip odas1 defterlerinden 34 lira aidat 6dedigini tespit ettigimiz Ali Zihni
Bey’in bu tarihten sonra da ¢alistig1 bilinmektedir. Dishekimi Dervis Bey ayni senelerde ismi
cok gegen meslektagimizdir. Diploma tarihleri 1937 olan Dt. Veysel Ugur ile Dt. Ali Riza
Kilickale Kayseri’de dishekimligi icra eden meslektaslarimiz olup, Kilickale 1954°te
Demokrat Partiden Milletvekili olarak Kayseri’den ayrilmistir. Sayin Veysel Ugur’a 1987°de
Dishekimleri Odasi tarafindan, ¢alisan en eski dishekimi olarak plaket verilmistir. Kronolojik
straya gore 1960 senesine kadar Kayseri’de dishekimligi yapan diger meslektaslarimiz: Dt.
Mustafa Akytrek, Dt. Feridun Tanriverdi, Dt. Seyfi Séylemez, Dt. Manuel Sakarya, Dt.
Safi Yigitsoy, Dt. Turhan Nesimi Kiiciikustaoglu, Dt. Cavit Uger, Dt. Ayten Demirag, Dt.
Hilmi Sencan, Dt. Mahir Incekdy idi.

1954 tarihinde 8, 1970 tarihinde 17 olan dishekimi sayis1 1986 da 60 ve 1988 yilinda
100 civarinda idi. 1997 yilinda Kayseri’de ilgeler dahil 127 dishekimi ¢alismakta idi. Sosyal
Sigortalar Kurumu Hastanesinde 1982°de kurulan ve alt1 dishekimi ile ¢alisan bir poliklinik
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Askeri hastanede bir dis poliklinigi, Devlet Hastanesinde 1997°de agilan ve sekiz dishekimi
ile faaliyet gosteren dis tedavi ve protez merkezi, Hava ikmal merkezi, Erkilet Hava Ussii,
Mili Egitim Saglik Merkezi, PTT, Kizilay ve diger baz1 miiesseselerde ¢alisan dis klinikleri
mevcut idi. Ayrica bazi 6zel hastanelerin dis klinikleri ile 1986 yilindan itibaren agilmis
bulunan 6zel dis poliklinikleri yaninda bu giin Saglik Bakanligina bagl ve biinyesinde 65
dishekimi bulunduran dis hastanesi ile li¢c 6zel dis hastanesi ve Kayseri, Kirsehir, Nevsehir ve
Nigde’yi kapsayan Dighekimligi Odasina kayitli 350 civarinda dishekimi mevcuttur. Bunlara
Dishekimligi Fakiiltesindeki yUzin Gzerinde dishekimi de eklenince takriben 450 civarinda
dishekiminin hizmet verdigi Kayseri halkinin ortalama 100 y1l i¢inde agiz ve dis hekimligi
acisindan ne kadar biiyiik imkanlara kavustugu anlasilmaktadir.

Kayseri Dis Hekimleri Odasr’nin Kurulusu

Tiirk Tabipler Birligine bagl Kayseri, Yozgat, Kirsehir Tabip Odasinin 1953 tarihinde
kurulusundan itibaren, oda idare heyetinde dis hekimleri bir iiye ile temsil ediliyorlardi. Idare
heyetinde ilk temsilcimiz 1954 senesinde Dt. Mustafa Akyurek’tir. Kayseri Bélge Tabip
Odas1 yonetim kurulunda 1958 de Dt. Seyfi Soylemez, 1959-1960 da Dt. Safi Yigitsoy, 1961
de Dt. Cavit Uger, 1962-63 de Dt. Turan Nesimi Kiigiikustaoglu, 1965 de Dt. Hilmi Sencan,
1968 de Dt. Kemal Hasbahgeci, 1978-79 da Dt. Halit Erkiletlioglu dishekimlerinin temsilcisi
olarak goérev yapmuslardir.

7 Haziran 1985 tarihinde Biiyiik Millet Meclisi’nin kabul ettigi 3224 sayil1 “Tiirk Dis
hekimleri Birligi Kanunu’na” istinaden Kayseri Valiligi 18 Nisan 1986 tarihinde: Dt. Halit
Erkiletlioglu baskanh@inda, Dt. Mustafa Oguztimur, Dt. Kemal Hasbahgeci, Dt. Habib
Gulerik ve Dt. Riistii Yurter’i kurucu tyeler olarak tayin etti. Bu heyet odanin kurulusunu
Kirsehir ve Nevsehir’deki meslektaslar1 da dahil ederek tamamladi ve biitiin Tiirkiye’de
kurulugunu tamamlamis bulunan 12 dishekimleri odasi arasina girdi. 26-27 Temmuz 1986°da
yapilan ilk genel kurul toplantisinda Dt. Halit Erkiletlioglu (Baskan), Dt. Mustafa
Oguztimur (Baskan Vekili), Dt. Sadullah Cetin (Sayman), Dt. Remzi Cetiner (sonra Dt.
Riistii Yurter), Dt. Alaattin'Duru (sonra Dt. ibrahim imamoglu) ilk yonetim kurulunu
teskil ettiler.

1 Mayis 1988 tarihinde yapilan ikinci Genel Kurul toplantisinda Dt. Emrullah Marag
(Baskan), Dt. Nuh Ayrik¢il (Baskan vekili), Dt. Ahmet Dingel (Sayman), Dt. Mustafa
Latifoglu (Sekreter), Dt. Riistii Yurter (sonra Dt. Mustafa Karacaoglan) oda yonetim kuruluna
secildiler.

Daha sonra her iki senede bir yapilan olagan genel kurullarda sirasiyla Dt. Emrullah
Marag, Dt. Hamdi Algt, Dt. Emrullah Maras (dort donem), Dt. Tllay Tacettinoglu (ii¢ donem)
ve Dt. Umut Kurat Oda bagkanliklarina secildiler.

Oda’nin ilk kurulus tarihi olan 1987 tarihinden itibaren ilk disiplin kurulu bagkanligina
Dt. Kemal Hasbahceci, tyeliklere ise; Dt. Nihat Dogan, Dt. Remzi Cetiner, Dt. Mehmet
Demirayak ve Dt. Mehmet Ozkirsehirli segilmislerdi. Daha sonra yine iki senelik periyotlarla
Dt. Kemal Hasbahceci, Dt. Orhan Aslantas, Dt. Halit Erkiletlioglu, Dt. Nihat Dogan ve Dt.
Halit Erkiletlioglu (2000 yilindan itibaren bes donem) baskan olarak secildiler.

Bu guin 2012 tarihi itibariyle 350 tyesi bulunan Kayseri Kirsehir Nevsehir Nigde
Dishekimleri odasi, kuruldugu giinden itibaren meslektaslar arasinda uyum ve birligi
saglamak, meslegin sorunlarini resmi mercilerde ve kamuoyunda ¢6zmeye ¢alismak, sahte
Dighekimleri ile miicadele etmek, meslektaglarin egitim sonrasi gelismesini saglamak {izere
konferanslar, seminerler, paneller diizenlemek, meslektaslar arasindaki haksiz rekabeti
onlemek igin reklam yasagina, tabela standardina ve asgari ticret tarifesi uygulamasina
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riayetlerini saglamak, dishekimligi haftalar1 kutlamak, uzun zaman hizmet vermis olan
meslektaslara siltler vermek, cesitli vesilelerle yemekler ve konserler diizenleyerek
meslektaslar arasinda sosyal iliskileri gelistirmek gibi etkinliklerde bulunmustur.

Erciyes Universitesi Biinyesinde Dishekimligi Fakultesi Kurulmasi

Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, “Yiiksekogretim Kurumlar1 Teskilatt
Kanunu’nda Degisiklik Yapilmasina Dair 4617 sayil1 Kanunla” 16 Ocak 2001’de kurulmus ve
2004 yilinda kiigtiik bir birim igerisinde klinik hizmetleri vermeye baslamistir. Kayserili
isadami Sayin Mehmet Tatar ve esi Hiilya Tatar tarafindan iki blok olarak yaptirilan Dis
Hekimligi Fakiiltesi binasi, Eyliil 2006’da hizmete agilarak egitim-6gretim, arastirma.ve
klinik hizmetlerini yeni binasinda siirdiirmeye baslamistir. Suratle blyuyen Fakiltenin
mevcut iki bloguna ilaveten, Giilsah ve Mert M. Tatar kardesler tarafindan yaptirilan ve
ulkemizin dis hekimligi alanindaki ilk brans hastanesi olan Agiz, Dig ve €ene Cerrahisi
Hastanesi ve yatakli servisi, tim birimleriyle 11 Nisan 2011 tarihinde/Saym Cumhurbaskani
Abdullah Giil’iin katildig1 bir torenle hizmete agilmistir. 2010 yili icerisinde dewvlet butcesiyle
yeni bir blogun daha yapimina baglanilmis ve Eyliil 2012°de tamamlanarak-hizmete acilmustir.
2004 yilinda toplam 11 kisilik kurucu akademik kadrosuyla goreve baslayan Erclyes
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, 2013 y1l1 itibariyla toplam 20.000 m? lik fiziki kapali
alana ulagmustir.

Fakilte ve bolumleri; Prof.Dr. Alper Alkan’in dekanligmda 35 6gretim tiyesi, 71
arastirma gorevlisi, 404 6grenci ve 166 idari personeli olmak tizere toplam 676 kisiden olusan
genc ve dinamik bir kadro ile Agiz dis gene cerrahisi, Agiz Dis ve Cene radyolojisi, Restoratif
Dis Tedavisi, Cocuk Dis Hekimligi, Ortodonti, Periodontoloji, Endodonti, Protetik dis
tedavisi olmak tizere sekiz ana bilim dal1 ile tlkemizin guizide bir kurumu olmustur. Fakdiltede
180 adet dis tiniti, modern derslikler, son teknoloji tiriinii tibbi cihazlar (CAD-CAM, dental
tomografi, 3 boyutlu kati modelleme, lazer vb.), arastirma ve simiilasyon laboratuarlar
bulunmakta ve daha bir¢ok egitim-dgretim, arastirma, sosyal ve tedavi hizmetleri ile ilgili
faaliyetler basar ile slirdiiriilmektedir.

2011 yilinda Tiirk ve Alman Akreditasyon Kurumlarinca kapsamli bir denetimden
gecen Kuruma, “Dis Hekimligi Lisans ve Doktora Egitimi, Bilimsel Arastirma ve Gelistirme
Faaliyetleri ve Agiz=Dis Sagligi Teshis ve Tedavi Hizmetleri” alanlarinda, ISO 9001-2008
Kalite Yo6netim Belgesi verilmistir. Bununla birlikte, 17 Ekim 2001 tarih ve 28087 sayl
Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren “Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Uygulama
ve Arastirma Merkezi Yonetmeligi* ile Fakiiltenin yatakli bir tedavi kurumu oldugu
tescillenmistir.

2005-2006 egitim-6gretim yilinda 25 6grenci ile egitime baglayan Kurum, bugiin
itibariyla Uglincli ddSnem mezunlarini vermistir®’.

SONUC

Tiirk Dis Hekimleri, memleketimizin ¢ok zor maddi ve sosyal sartlarina ragmen
cagdas diinya dis hekimleri arasinda segkin bir yer tutmaktadirlar. Ancak lkemizde halen bu
sektorde tlilkenin ihtiyaci kadar hekim yetistirilme planlamas1 yapilmadigi gibi ayrica sahte
hekimlerin ¢alismasina da mani olacak radikal 6nlemler getirilememistir. Kamuda c¢alisan
dighekimleri halen ikinci sinif saglik elemant statiisiinden kurtulamamaislardir. Bu sektor,
dishekimligi odalarmin kurulmasi bir nebze sahsiyet kazanmissa da bu konuda hem

87 Prof.Dr. Alper Alkan
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dishekimlerine ve hem de Saglik Bakanligina bir takim gorevler diigmektedir. Ayrica
dishekimligi hizmetini almakta olan kamuoyunun da bilin¢lendirilmesi dnem tagimaktadir.

BOLUM III

Dendan-1 Saadet - Peygambermizin Mubarek Disi

Topkap1 saraymin Hirkay1 saadet dairesinde bulunan Kutsal Emanetler’den birisi de
Rasdlullah (s.a.v.) Efendimizin Uhud Savasi’nda kirilan miibarek dislerinin bir pargasidir.
Dendan-1 Saadet de denilen bu emanet silindir seklinde ufak bir muafaza igerisinde
korunmaktadir. Fahri Kéinat (s.a.v.) Efendimizin miibarek dislerinin bulundugu ve Sultan
Mehmed Resad tarafindan yaptirilan bu muafaza da 11 x 7 x 7 cm. ebadinda altin gergeveli,
iizeri ziimriit, yakut ve zeberced kapl altin bir kutudur.

Dis Kirasi

Medeniyetimizin en ince ve giizel yansimalarindan biri de dis kiras1 (miizd i dendan)
ad1 verilen uygulamadir.

Bilhassa ramazanda iftara davet edilen hatta davetsiz de gelen misafirlere verilen
hediyedir. Ev sahibi konumuna ve maddi durumuna gore kadife keseler icerisinde glimiis
yliziikler, glimiis tabaklar, kehribar tesbihler, oltu tash agizliklar ve altinlar ya da giimiis
akceler misafire dis kiras1 olarak hediye edilirdi. Sirf konak sahibinin ziyafetine katilip ona
sevap kazandirdiklari i¢in bu dis kiralar1 herkese verilirdi.

Osmanli zamaninda devletin 6nde gelenleri arasinda da ramazan sofralar1 ve dis kirasi
bir gelenek halini almisti. Halka agik iftarlar verilirdi. 19. asirda bilhassa Sultan Abdiilmecid
ve Abdiilaziz'in saltanat yillarinda zenginlerin dis kirasi vermesi usuliiniin devam ettigini,
Sultan II. Abdiilhamid zamaninda ise, bunu daha ziyade fakirlere tahsis edildigini, Balikhane
Nazirt Ali Riza Bey bahsetmektedir.

Ev sahibi ikram etmenin ve misafir agirlamanin sevabiyla mutlu olur. Ona bu
mutlulugu misafir yasatmistir.

Onun pek de giizel olmayan yemegini yemistir. Cenesi yorulmustur. Ustelik ¢ekilmez
sohbetine de katlanmistir.

Ikramin sahibi, "Ev sahibi sevap kazansin diye misafir pek cok eziyet ¢ekmistir, disi
yipranmistir" diye diistliniirdii. Fakir halkin orucunu agmasi i¢in de sofralar hazirlanir, bu
davetleri bilerek gelen ve ayrica "Tanr1 misafiri" sifatiyla iftar agmak isteyen herkes igeriye
alinird1. Yedirilip igirilen s6z konusu bu fakir fukaraya bir miktar da para verilmek istenir,
fakat harclik ya da sadaka veriliyormus gibi olmasin, verilen kisi rencide olmasin diye
agirlama fash bittiginde misafir ayrilmak iizereyken, kapida kendisine kiigiik bir hediye kesesi
verilir, “Efendim, zahmet buyurdunuz, ikramimizi kabul ettiniz, evimize seref ve bereket
verdiniz, acizane bunu disinizin kirasi olarak kabul ediniz”” denirdi.

Dis kiras1 sadaka olarak da verilirdi ama bunun sadaka oldugu belirtilmeden. Boylece dis
kirasini yani sadakay1 alan eziklik duymazdi. Béylece diger insanlarin yaninda incitilmemis
olurdu.
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Dis kirastyla alakali birkag¢ vakia aktaralim:

Fatih Sultan Mehmet donemi sadrazamlarindan Mahmut Pasa, tarihimizin tinlii comert
ve hayirseverleri arasindadir. Her vesileyle yoksullara yardim etmekten zevk alan Mahmut
Pasa, Ramazan ay1 geldiginde kesenin agzini biisbiitiin acardi. Hele, konaginda verdigi iftar
ziyafetleri dillere destandi. Buradaki ziyafetin, baska zengin evlerinde rastlanmayan bir
ozelligi oldugu i¢in...

Onun sofrasinda orug aganlar, dis kirasina ilaveten her aksam, mutlaka ikram edilen nohutlu
pilavin gelmesini dort gozle beklerlerdi. Diglerine takilma ihtimali olan sert bir sahte nohut
yakalama iimidiyle... Ciinkii Pasa, kazanlarda pilav pisirilirken, i¢ine nohut bigimi verilmis
altinlar da attirird.

Iste bu olay, hala hemen herkesin bildigi ve kullandi81 bir atasoziimiiziin dogmasina sebep
olmustur: “Kismetinde olan, kasiginda ¢ikar.”

“Tanburi Arif Aga bir ramazan 6ncesi ¢oluk cocugu bayrama nasil ¢ikaracagim
endigesine kapilir. Bu endisesinin iirlinii olarak Ramazan baslamadan bir giin 6nce Besiktas’ta
Veli Efendizade’nin yalisina gitmeye karar verir. Tanburunu alip Veli Efendizade’nin yalisina
gelir. Veli Efendizade ¢ok zeki alayci bir insandir. Arif Aganin yaliya gelis sebebini anlar. Bir
giin gecer Arif Aga miisaade isteyerek yalidan ayrilmak ister; ancak Veli Efendizade Arif
Agaya miisaade etmez. ikinci giin Arif Aga tekrar miisaade ister, Veli Efendizade miisaade
yok der. Hatta Veli Efendizade Arif Agaya bayrama kadar miisaade etmeyecegini kati belirtir.
Bicare Arif Aga, boyun biikmekten baska ¢aresi yoktur. Bayrama kadar Veli Efendizade’nin
yalisinda tanburuyla misafir olur.

Oruglar tamamlanir. Arif Aga bir aydir ¢oluk ¢ocugu gérememenin telastyla Veli
Efendizade'den izin ister.Veli Efendizade Arif agay1 6nemsemez tek kelimeyle“git” der. Fakat
Veli Efendinin ulufe, bahsis, dis kiras1 ¢esidinden orali olmamasi Arif Agay iizer. Bir aylik
dis kirasini, tanbur fasillarini diigiiniir. Yalidan asagiya iner, Kahyaya : “Efendi hazretleri
benim i¢in bir emir buyurdular m1?”” seklinde meramini iletir. Kahya da efendi hazretlerinin
kendileri i¢in bir emir buyurmadiklarini sdyler. Arif Aganin ¢oluk ¢ocuga bir sey
gotiiremeyeceginden bu durumdan cani iyice sikilir. Kéhyaya derdini anlatir anlatmasina; ama
kahya, hazretin miisaadesi olmadan bir sey yapamayacagini soyler.

Arif Aga yalidan bos ¢ikmamaya kararlidir. Bir sekilde bir kayik parasi alir, iskeleye
dogru diistinceli diistinceli yiiriir. Bir ara geri doniip baktiginda Veli Efendizade’nin yalida
pencerenin kdse kenarmdan baktigini goriir. Iskeleye giderken acaba diyerekten tekrar geri
doniip bakar. Veli Efendizade Arif Agaya dilini ¢ikarir. Veli Efendizade'nin bu alay:
karsisinda Arif aganin iyice cani sikilir. Arif Aga iskeleye varip kayiga binerken yine yaliya
bir iimitle doniip bakar, Veli Efendizade yine dilini ¢ikararak alay eder. Arif Aga can
sikintisindan tanburunu yere ¢arpip kirar.

Arif Aga, bir aydir mahpusluk i¢cinde Veli Efendizade'nin yalisinda kalip dis kiras1
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tanbur calmanin karsilig1 bes para alamamanin can sikintisiyla karsiya geger, evinin oldugu
mahalleye gelir. Bakar ki evin oldugu yerde yeller esiyor. Kiiliistiir evi yok, onun yerine yeni
insa edilmis, sifir bir ev var. Arif Aga acaba yanlis sokaga mi1 girdim diyerek hayiflanir.
Silkinir, etrafina bakinir komsular, evler ayn1 evler... Sadece kendi evinin yerinde yeller
esiyor, onun yerine ¢ok giizel bir ev duruyor. Arif Aga heyecanla mahallenin bakkalina kosar.
Bu durum nedir diye sorar. Mahallenin bakkali: Vallahi Efendi, Hayirsever Veli Efendizade
isminde bir zatin gelip ailenizi, ¢gocuklarinizi yakinda bir yerde ev kiralay1ip oraya tasidi.
Hepsini ayr1 ayri giyindirdi. Bir aylik ev ihtiyaglarini karsiladi. Eviniz yiktirdi, yerine boyle
bir ev yaptirdi. Biz de hayretler i¢indeyiz.” der. Arif Aga durumu anlar Dogru Besiktas’a Veli
Efendizade’nin yalisina kosar. Binbir temennaya durur, tesekkiir eder. Veli Efendizade hig
istifini bozmaz. Arif agaya yine dilini ¢ikarir.” Insana duyulan saygi, asillik bu olsa gerek...
Veren el alan elden Gstundir.

Afiyet olsun efendim... Allah kabul etsin, Allah tekrarini nasip eylesin...

Dis Hedigi Toreni

Hedik, bugday tanelerinin nohut ile birlikte haglanmasi1 ve suyunun siiztilmesi ile
hazirlanan ve Anadolu da ¢ok yaygin olan bir ¢erezdir. Icine bazen seker bazende tuz atilarak
yenilir.

Hedik harc1 olarak bugday ¢cocugun dislerinin bugday tanesi gibi diizgiin, bugday
baragi gibi sirali, haslanip ¢atlayan hedikler gibi kolay digesin diye se¢ilmistir.

Cocugun biyolojik gelismesinin bir asamasi olan dis ¢ikarmasi 6nemli bir organ olan
digler bugday gibi kutsal bir yiyecek bir araya getirilerek bu torenler yapilmaktadir.

Cocuklar 6 aylik olunca alt ¢cenelerinde beliren ilk 6n siit disinin fark edilmesi ile
dis hedigi *“ kaynatilir. Disleri ilk goren kist kimse zibin, hirka gibi bebege bir hediye alir veya
altin takar. Akraba ve komsular davet edilir, cocuk giydirilip siislenir ve odanin ortasinda bir
sininin i¢ine oturtulur. Etrafina bir.drtii yayilir ve bebegin 6niine de Kuran-1 Kerim, makas,
bicak, para, oyuncak, kalem, cetvel, oklava gibi esyalar serpistirilir. Bebek hangisiyle ilgilenip
eline alirsa nesnenin hatirlatti§i meslegi se¢ecegine inanilir. Mesela;

Kitap; 6gretmen(hoca),. makas; terzi, -bicak; doktor, para; tiiccar, cetvel; mithendis gibi...

Hedik dokiilmeden dnce ¢ocugun basina ortasi ¢ukurlastirilan bir kiilah giydirilir. Sonra
hedikler ¢ocugun bagindan asag: dokiiliir etraftaki ortiiye dokiilenleri misafirler kapisarak
yerler. Bu arada disleri giizel olan geng kizlardan biri ¢ocugun basindaki kiilah1 agz ile
kaparak kagar. Herkes onunpesinden kosarak kiilah1 alirlar. Kiilahin iizerinde biriken
hediklerden 7 adedi bir ipe dizilerek ¢ocugun boynuna takilir.

“ Carsida hedik kaynana
Digleri gedik kaynana
Oglun gerez getirdi
Sensiz yedik kaynana “

Varlikli ailelerin hedik torenlerinde kaynatilan hedigin igerisine bir adet ¢eyrek altin
saklanir. Toren esnasinda baska ¢erezler hedikle beraber dagitilirken ¢eyrek altin kime
rastlarsa o giiniin sanslisi ilan edilir. Davetliler getirdikleri cesitli hediyeleri ev sahibine
verirler, ayrica konu komsuya da tabaklarla hedik gonderilir. Konu komsu da bos tabaklari
iade ederken i¢ine cesitli kiigiik hediyeler koyarlar.

(13

Siirler
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Dis Doktoru

Diizene dizdim bir siir
Islemekteyim

Hal1 gibi, kilim gibi
Dokumaktayim desen desen
Dokurum, dokurum da

Bir imge ister siir, desene uyacak
Kelimeler ugusur gozlerimde
Bulamam

Basima cakildi dis agris

Ne ila¢ fayda eder,

Ne doktorda var caresi
Vurur beynime sancisi
Diizende yarim kaldi siir
Bulamadi aradig1 rengi

[lle de bir imge ister

Dis agris1 dondiirmez ki kalemi
Bir imge buldum

Tam yerine oturacak

Siir kapmak ister elimden
Ben diistiim dis agrisina

Siir diistli imge pesine
Herkes ¢ektigini bilir

Siir anlamaz ki dis agrisindan
Dis anlamaz ki imgeden
Kalemim sustu kaldi

Saglam dislerimi siktim,
Cimbiz yaptim elimi

Imgeyi koydum

Tam agriyan digimin kokiine
Siire de sOyledim yerini

Git, al alabilirsen

Siir buldu ya aradigini

Dald1 disin i¢ine

Asilir giizel imgeye

Dolanir ha dolanir

Dis sancisiyla bir olmus,
Yapisti iki kokle ceneme
Direnir ha direnir.

Basladi siirin disle kavgasi.
Imge kacar

Siir kovalar

Dis direnir ¢eneye

Ha koptu ha kopacak.
Beynime saplanir sancilar
Bir ac1 ¢iglik...
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Bir gacirtili ses...

Simsek cakt1 gozlerimde
Firladi, Imge bir yana

Dis bir yana

Dis diistii

Agr gitti bastan

Siir kapt1 imgeyi

Ordu duizendeki deseni
Karsima gecip basladi glilmeye.
Ben, siir;

Memnun kaldim bu iste

Bir imge igin,

Kulak da ¢ekerim, dis de
Doktor da olacagim bu gidiste
Dis doktorlarindan 6ziir dilerim Sahin Karakulung

Dis Agrisi

Bu aksam tizeri birden bastird1
Basladi disimin imdat ¢agris1
Yiiziimii eksitti sonra astirdi
Goziimii karartt1 su dis agrisi

Elimi attigim ilk hap1 kaptim
Faydasi1 olmadi1 tuzlu su yaptim
Banyoya giderken mutfaga saptim
Sagimi agartt1 su dis agrisi

Bu agr1 basima ettikge akin
Dedim ki ’aklim1 kagirmam yakin’
Duvara tosladim gulmeyin sakin
Dizimi morartti su dis agrisi

Ne diye bu bela beni bulmustu
Diisiiniip dururken sabah olmustu
Korkarim yolcuydum vadem dolmustu
Rengimi sarartt1 su dis agrisi

Demek kar etmezmis ne tuz ne de mey

Ne aga dinlermis ne pasa ne bey

Velhasil arkadas ¢ekilmez bir sey

Diismani aratt1 su dis agrisi Muammer Baydere (baysiir)
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KARIKATURLER

-. | Wan dislerimi yine yanhs
P yere koymusun.
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D 5 CEKILIR
| SUNNET YAPT IR

NAL CAKILIR

Hasta: Doktor! gok heyecanliyim ilk defa disim ¢ekilecek de!

Doktor: Onemli degil bu benim de ilk cekim tecriibem olacak!
Dishekimi: Bugiine kadar sadece bir kadini sevdim!

Yardimei: Peki neden onunla evlenmediniz doktor?

Dishekimi: Ciinkii o benim en iyi hastamdi. Cok masrafli olabilirdil
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Dishekimi: Bu kozmetik programdan sonra bambaska biri olacaksiniz!

Hasta: Tamam o zaman faturay: da o bagka birine yollayin litfen!
Hasta: Doktor! Bu disimi kaga gekersiniz?

Doktor: Agrisiz gekim olursa 30 milyon TL, agrili gekim olursa 60 milyon TL.
Hasta: Peki, madem ucuzmus o zaman agrisiz gekim olsun!
Herhangi bir anestezi yapmadan doktor disi gekmeye baslayinca hasta: Aaaaah!

Doktor: Ssss! Agri duyarsan fiyat iki katiydi unutmal
Hasta: Bir dis ¢ekimi ne kadar?

Doktor: 50 milyon TL.
Hasta: Sadece 5 dakikalik bir is igin bu kadar iicret fazla degil mi?

Doktor: Eger isterseniz siireyi uzatabiliriz!
Dishekimi hastasina: Sizden miimkiin olduguncayiiksek sesle bagirmanizi rica edebilir
miyim?

Hasta: Nigin doktor? O kadar kot degil kil

Doktor: Bekleme salonunda gok hastam var ve ben de bugiin saat 18:00 deki magi
kagirmak istemiyorum!

Hasta: Doktor dislerim'gok sarardi, ne yapabilirim?

Doktor: Kahverengi gravat tak!
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Dise Dokunan Atasézleri :))

« Disini firgalamayan protezini firgalar

» Kopriiyld takana kadar teknisyene ‘abi’ diyeceksin

« Firga girmeyen agiza kerpeten girer

« Dis Digse baka baka sararir

o Agiz tastan kokar

+ Olgiiden dénenin kasigi kirilsin.

« Dis ipiyle kuyuya inilmez.

« Ev alma, muayenehane al

« Kaderde varsa gingivit (Dis eti iltihabi) neye yarar komposit (beyaz
dolgu)

« Aziyi altinla kaplamislar, yine de okluzyon (Ust disle alt disin kapanist)
demis

o Agriyla yatan, sislikle kalkar.

o Siiriden ayrilani elevator (kerpeten) kapar.

o Dis hekiminin yiiziine tikirmiigler ™ Kresuara tikirdn lGtfen ™ demis

« Bana apareyini (Dis carpikliklarinda takilan tellere verilen ad) séyle
sana anomalini sdyleyeyim

Dis hekiminin odasina giren geng ve giizel kadin:

-Ah doktorcugum, bu disi ¢ektirmektense ¢ocuk dogurmayi tercih ederim.
Doktor gayet sakin bir ifadeyle:

- Kararimizi ¢abuk verin koltugun ayarmi ona gore yapacagim

1725 yilinda Rusya’da nesredilen saray biilteninde saray hekimi, prenses Katerina’nin bir
disini iki yardimeisi ile birlikte 20 dakikada ¢ekebilmisti.

**

Unlii ingiliz bilgini isaac Newton’un bir disi 1850 yilinda 16600 liraya satilmisti.

**

M.O: Discilik agriyan dise ilag koymak ve ¢ekmekti.
WVIII yiizyilda 6zel kerpetenler yapildi.

XIX ylizyilda her dise gore kerpetenler yapildi.
1844°te anestezi bulundu.
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1905°te yerel anestezi bulundu.

XIX yiizyilda x 1sinlarinin bulunmasi kolayliklar sagladi.

XIX yiizyilda dolgu is1 genisledi.

1828’de malgama kullanildi.

XX yiizyilin baginda William H. Taggart dokme altin ustliinii buldu.
Yine ayn ylizyilda porselen dokme dolgu kullanilmaya bagland.

**

BIR EFSANE
Ord. Prof. Dr. Julius HIRSCH

Dis ¢iiriikleri mensei hakkinda gliney Amerika yerlilerinden Tapiet asiretinde su tarzda bir
efsane vardir: ¢ Vaktile insanlarin digleri giimiistenmis ve bu glimiis diglerle her seyi, et ve
kemikleri ¢igneyip yiyebilirlermis. Tunga namindaki ilah kdpeklere acimig ve insanlara kabak
tohumlar1 gondermis. Bu tohumlardan biten kabaklar1 ytyen insanlarin giimtis disleri kemige
doniismiis. Bu tarihten itibaren kopekler yiyecek, insanlar ise dis agrilan elde etmisler®®.

BOLUM IV

(EK-1)
AGIZ HIJYENIi VE MiSVAK

Agiz insan viicudunun igeriye ruhun ve i¢ diinyasinin disariya agilan en 6nemli
kapisidir. Bu kapinin her tiirlii maddi ve manevi pislik ve kétiiliiklerden muhafaza edilmesi
esrefi mahlikat olan insan i¢in hayati ehemmiyet tasir.

Agiz yapi olarak; 37 derece santigrat 1sida, sistemli tiikiiriik ifraz eden, bol girintili ve
cikintili bir organdir. Bu vasat mikroorganizmalarin (mikrop) yasamalar1 ve ¢ogalmalari icin
cok miisaittir. Clinkii bakterilerin aradigi rutubet, hararet, gida maddeleri (yemek atiklari,
epitelyum hiicreleri) ve saklanacaklar1 yerler ( dis ¢iiriikleri, dis eti cepleri, dil papillalari,
tonsillalar) ideal élglilerde mevcuttur.

Dis ciiriglinde bakteri bulundugunu ilk defa 17. Asirda mikroskobun mucidi
Hollandal1 Antony Leevenhoeck basit bir mikroskop ile gérmiis ve “demek ki agzin i¢inde bir
hayvanat bahgesi varmis” diyerek hayretini ifade etmistir.

Genel olarak agiz mikroplari;

8 Ord. Prof. Dr. Julius Hirsch, Bir Efsane, Dishekimligi Okulu 50.Y1l, Ist. 1959 s:25
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1-Disaridan gelen mikroplar
2-A gz kendine mahsus florasini teskil eden saprofit agiz mikroplar1 olarak
gruplandirilabilinir.

Bu ikinci boliime kok ve basillerden baska fusiform basiller, sipiroketler, spiriller
( vibriyonlar) dahildir. Bunlardan bagka leptotherichalar, fucobakteriler neisserialar, maya
mantarlari, protozonlar ve viriisler de mevcuttur .

Dis ciirtiklerinde ise; streptokoklar, siit asidi bakterileri ve stafilokoklar bulunur ayrica
bacillos aerogenes, bakterium bulgaricum, basillos, nectodentalis ve acidophilus gibi
mikroplar bulunmaktadir.

Dogum esnasinda ve ii¢ aylik ¢ocugun agzinda fazla bakteri olmadigi tespit edilmistir.
Ancak resit yasa gelmis bir gocugun tiikiirigiiniin her milimetresi 5-6 milyon mikroorganizma
ihtiva etmeye baslar ki bunlar 30 veya daha ¢ok ¢esittir '°,

Bu bakteriler agizda periodental hastaliklar, dis ¢iiriikleri, ag1z kokusu (halitosis) gibi
hastaliklarin yaninda, fokal enfeksiyon yoluyla; Angine, Lynphadenitis sepsis,supfebril,
ulcus, appendicitis, cholecystitis, urticaria, chorea, anemia, keratitis, scleritis, adale felgleri,
irido-cyclitis moniliasis, kabakulak, herpes, simplex (ucuk), aft, vincent anjini, gibi
hastaliklara sebep olabilirler.

Goriildiigii gibi ag1z hijyenine titizlikle dikkat edilmedigi takdirde bir¢cok
mikroorganizma sagligimizi bozmak iizere kapida beklemektedir. B u gergege biitiin alem-i
cihani saadete ulastiracak olan Resul-i Ekrem efendimiz say1lari yiize yaklasan Hadis-i
Serifleri ile isaret buyurmuslardir. Halbuki o devirde (6-7. Yiizyil) insanlik heniiz mikrop diye
bir varlig1 bilmiyor ve dolayisi ile agiz hijyenini'saglamanin viicuda nasil faydalar temin
edecegini idrak edemiyordu.

Peygamberimizin bu mevzudaki Hadis-i Seriflerinden bazilar1 sunlardir.

—Eger Miiminlere mesakkat verecek olmasaydim onlara her namaz sirasinda misvak
kullanmay1 emrederdim "%,

—Misvak kullanin ¢iinkii misvak agzi1 temizler 2.

—Ebu Misa sdyle dedi: “Ben Peygamberin huzuruna girdigimde elinde bir misvak ile digini
temizledigini ve agzindamisvak oldugu halde 6giiriir gibi (6 6) dedigini gérdiim” 73(5).
—Huzey fe Bin Cemani’nin “Nebiyy-i Miikerrem Salla’llahu Aleyhi ve selem gece kalkinca
agzin1 misyak ile ovardi” dedigi rivayet olunur’4,

—Misvaklanin zira misvak;agzinin temiz kalmasia ve Rabbimiz Teala ve Tekaddes
hazretlerinin raz1 olmasina sebeptir (H.S.).

—Cibril Aleyhisselam’in bana gelipte misvaki tavsiye etmedigi oluyor. Bir dereceki bana ve
{immetine farz olunacagindan korkuyorum. Hem de Ummetime mesakkat vermekten
korkmasaydim onlara misvaki emrederdim. Ben misvaki o kadar ¢ok kullanirim ki dislerimim
koklerinden oynatacagimdan korkuyorum (H.S.).

—Daort sey miirselinin siinnetleri climlesindendir. Hitan, misvak, koku siirlinme birde nikah

(H.S.).

% pr. Hiigo Braun- Dr. Ziya Oktem, Mikrobiyoloji ve salginlar bilgisi, Ist.1941, 5.366
0 Nur Demirtola, Ankara Univ. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi, Cilt:2 Eylil 1975 5.106

"1 Sahihi Buhari Muhtasar1 ve Tecrit-i Savih terciimesi Cilt 1 s:197
2 AG.E.
B AG.E.

7 Sahihi Buhari Muhtasar1 ve Tecrit-i Savih, tercimesi Cilt 3 5:36
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—Taharetler dorttiir; biyiklar1 kisaltmak, edeb yerlerini tiras etmek, tirnaklar1 kesmek bir de
misvak kullanmak.(H.S.)

—M isvaklanarak kilinan namaz misvaklanmaksizin kilinan namazdan yetmis kat eftaldir.
—Enes (Radiyalluhu Anh) den: Resul-i Ekrem Sallahu Aleyhi ve Sellem “Misvak hakkinda
size ¢ok soyledim” buyurmustur.(H.S.)

—NMisvak ile agz1 temizlemek 6liimden bagka her derde devadir.

—Resul-i Ekrem son nefesini vermeden 6nce Hz. Aise’nin yardimi ile dislerini yeni misvak
ile temizlemistir’®.

Okumus ve kibar Arap halki arasinda misvak kullanmak ilahi bir kanun pargasi yani
Allah’mn Resuliiniin emri oldugu i¢in ¢ok yaygindir. Kibar Araplarin birbirlerine misvak
hediye etmeleri biiyiik bir incelik ve onu goniilden bagli oldugunun bir ifadesi kabul
edilmistir.

Misvak: Sivak, temizlemek anlamindadir. Bu maksatla 10-15.¢m uzunlugunda bir
cubugun ucu inceltilerek liflendirilir. Bu lifler fizyolojik olarak digleri temizler, ucu eskidikce
kalem gibi yeniden inceltilir ve kullanilir. En revagta olan misvaklar kokulu nebatlardan
yapilanlardir. Misvak yapmakta kullanilan nebatlar sunlardir: 1,/Erak; 2. Diru, 3. Utun, 4.
Garit, 5. Urgaum (hurma palmiyesi), 6. Basham, 7. Ruchamu, 8. Islil (ada sogant), 9. Jastaur,
10. Tiwama, 11. Tum, 12. Lale kokleri, 13. Seker kamisi, 14. Darum, 15. Prunus mahallab
dali, 18. Zeytin dali, 19. Ceviz dali, 20. Havlican kokt, 21. S6ven otu kokii, 22. Sakiz
cignemekte misvak sayilmaktadir.

Bunlardan en meshuru Erek (Salvadora Persica) agacindan yapilandir. Cal1 gibi
eksimsi, hos kokulu, cenup memleketlerinde yetisen bir agactir. Bu agagc lirlere ayrildig:
zaman seliiloz elyafi, ugucu yaglar ve kokulu birtegine ihtiva eder. Iginde bir miktarda
sodyum kloriir (Nacl) ve potasyum kloriir (KCL) gibi madeni tuzlar vardir ',

Erak dal1 kesit yapilarak mikroskobik incelemeye tabi tutulursa en dis tabakada
skreoidlifler ve hiicreler, (mikrop barindirmayan 6l hiicrelerdir) sonra parankima
hiicrelerinden meydana gelir. Aralarinda oksalat kristalleri mevcuttur. ph. tiikUrtikle ayn1 yani;
6,35-6,85 dir.

Dis firgas1 agae1 isimleriyle de anilan misvakin tesir tarzi s0yle 6zetlenebilir;
1-Disleri temizler (seliilozun fiziki etkisi)
2-Disleri beyazlatir(seliiloz ve ugucu yaglarin etkisi)
3-Nefesi guzel kokutur (kokulu reginenin etkisi)
4-Dis eti iltihabini gegirir. (Nac1 ve KCI nin 6demi disar1 ¢gekmesi, osmoz olay1)
5-Kabiz1 gegirir (ugucu yaglarin purgativ ve laksativ etkisi)
6-Siniri teskin eder (psikolojik etki)
7-Zekay berraklagtirir (psikolojik etki)
8-Goriist gliclendirir (psikolojik etki)
O-Istah1 agar (psikolojik etki)

Misvak sag elle tutulur ve sag taraf ceneden baslanir. Giil suyu ile kullanilirsa daha
iyi olur. Kullanilan misvakin boyu parmak boyundan daha kisalirsa atilir. Misaktan bagka dis
temizliginde kiirdan ve firca kullaniimaktadir. Kiirdan bir temizlik vasitasi olarak Ur’da M.O
3500 yillarindan kalma tuvalet malzemeleri arasinda yer aliyordu. Pistachialentiscus

n Dentoral Dergisi, Dt.Melih Ilgaz, 1971, ¢.3 say1 7 )
76 [lmin Isiginda Islam, Afif A. Tabora Cev: Mustafa Oz s:456
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bitkisinden elde edilen kiirdan, Galinos tarafindan da tavsiye edilmisti. Kiirdan Orta Cagda bir
dis temizleme aleti oldugu kadar hem de bir siis esyasi1 idi. Bu donmeden kalma kral ve soylu
tablolarda siis esyasi olarak boyuna asilmis kiirdana tesadiif edilir 7.

Diger ve en yaygin dis temizleme vasitas1 olan “dis firgas1” ise 1780 de Ingiltere’de
William Addis tarafindan imal edildi. Bu fir¢a bir kemik ¢cubugun ucuna agilan deliklere
sokulmus ve telle tespit edilmis killardan yapilmisti. 1840 da Fransa’da sonra Almanya’da ve
daha sonra da Japonya’da seri dis fircast imalatina baslandi.

Dis fircasinin sap1 i¢in, kemik, boynuz, fildisi, teneke, piring, aliminyum ve hatta
glimiis ve altin kullanilmistir. Bunlardan baska simsir, kayin, giirgen, abanoz ve seliiloit gibi
maddelerde kullanilmustir.

Killarina gelince, bunlar hususi surette hazirlanmis keci, at, domuz, yaban domuzu
gibi tabii maddeler ile perlon ve naylon gibi suni maddelerden yapilmaktadir.

Naylon killarin istenilen kalinlikta ve uzunlukta yapilabilir olmasi; higroskopik
olmamasi (nylon %2 su ¢eker), naylonun madde olarak homojen olmasi ve killarmin enine ve
boyuna yarilmamasi avantajlaridir. Ancak kil uglarinin yuvarlatilmamasi ya diimdiiz
kesilebilmesi veya mizrak gibi sivri yapilabilmesi paradontopatilerde mukozay1 mekanik
olarak tahris etmesi, yiiksek 1sida bozuldugu igin sterilize edilememesi dezavantajlaridir®,

Kil firgalarin tahris edici 6zelliklerinin az olmasi, killar1 esnek oldugu i¢in disin en
ince noktalarina kadar ulasabilir olmas: avantajlidir 7°.

Tabii killarin, hidroskopik olmas1 (%39 su emer) kil kiimelerinde bakteri barindirmasi,
yiiksek 1stya tahammiil edilmedigi i¢in dezenfekte edilememesi baglica kotii yanlaridir.

Ayrica biitiin tabii ve suni killi firgalarin'ki1l diplerinde bakteri liremesine mani
olmamaktadir. Dis fircas1 bakimsizlig1 neticesi goriilen “Poste tonsillectomie totale” niikiislii
iki tarafl1 vincent anjini vak’as1 Dr. Ziyaettin Maktav tarafindan nesredilmistir .

Firga muhakkak bir dis macunu yardimi ile kullanilmaktadir. Dis macunlarinin i¢cinde
bulunan formaldehit’in kanserojen oldugu hakkinda siiphe ve iddialar vardir.

Dis fircalarinin agizda diglerin aproksimal (arayiiz) ve distal (arkayiiz) araliklara iyi
girebilmesi goriilen tek avantaji olarak belirmektedir.

Misvakin, ucunun sik sik kesilerek yenilenmesi, usaresinin kendinden olmasi,
kullanildik¢a aligkanlik yapmasi, bu usarede c¢iiriigii onleyen kimyevi maddelerin bulunmasi
hem hijyen hem de pratik kullanim bakimindan dikkate alinmalidir®..

EK=2

Eski Tiirk dishekimliginde kullanilan ilaclar
Eski tibbimizda disetlerinin iyilesmesi i¢in sik sik astrenjanlara (sap, maz1 gibi)
basvuruldugunu goriiriiz. Eski Misirlilarda sallanan digler i¢in astrenjanlar1 kullanmiglarda.

7 [1k Tiirkge T1p yazmalarinin agiz ve dis hastaliklari yoniinden incelenmesi, Dog. Dr. Ilter

Uzel, s. 113
78 Pertev Ata, Konservatif Dis Tedavisi, s.58

™ Tercuman gazetesi, 7- mart- 1982, Prof. Dr. K. Cemal Given
® Tiirk Dig Tabipleri Mecmuasi, 1947, N0:131-132-133

81 K.U. Gevher Nesibe Bilim Haftas1 ve Tip Giinleri, Kayseri 11-13 mart 1982, Agiz Hijyeni ve Misvak, Halit
Erkiletlioglu, s.531-536

71
OTim haklar1 saklhidir. Yazili izin alinmadan basilamaz, c¢ogaltilamaz, kopyalanamaz,
dagitilamaz. Sadece kaynak gostermek kaydi ile atifta bulunulabilir.

www.haliterkiletlioglu.com



Romalilar da Geyik boynuzunu dis tozlarinin terkibine katmislardi. Dioscorides (M.S.lyy.)ve
Razi (854-937) de diseti hastaliklarinda siklikla sap kullanmiglardir.

Razi (854-937); Dis agrisina sebep olan ¢iiriikler i¢in, dislerin 6nce temizlenmesini
sonra da sirkede birakilan kolokentinle (c¢-dort giin ovarak ve dislerin “paralanmasinin”
saglanmasini, giithergile kullanilarak daha ¢abuk paralanacagini séylemektedir. Keskin sirke
icinde guhercile eritilerek ve dis tizerine bir saat birakilirsa disin hemen catlayacagini ve bu
esnada komsu disleri korumak i¢cin mumla izole edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Ahmedi, Tervihii’l-Ervah eserinde dis sallanmasi ve diseti kanamalarina kars1 Hact
Pasa’nin Miintehab-1 Sifa eserindekilere cok benzeyen formiiller verir. Bu bilgiler yedi beyitte
anlatilmaktadir.

Ibn Serif, Yadigar eserinde diseti ¢ekilmeleri konusuna yer verir, Bu hastalik i¢in
icinde sinirlice yaprak otu (plantago major), bal ve Ginnab (zyzphus sativa) bulunan ve gok
denenmis bir ilag tavsiye eder ve diseti kanamalar1 ve dis sallanmalarindan bahsederek
bunlara ilaclar verir, “Agiz i¢inde veya dis diplerinde et yense, buna Arap¢a Akile, Farsca
Hore derler. Tavuk tiiyiiyle oralara bal siiriiliiv veya iinnab yapragi kurutulur, dogiiliir ve
stiriliir” demektedir.

Sirvanli Mahmud, Kemaliye eserinde ise diseti kanamalar1 i¢in parmak masaji ve 1lik
su gargaras1 Onerir. I¢inde sap ve tuz bulunan bir pomadi disetlerine siirmeyi 6giitler. Sap,
disetlerini kuvvetlendirmek ve kanamalarini durdurmak i¢in yaygin olarak kullanilir ve Misir
Carsis1 aktarlarinda bulundurulurdu.

Sabuncuoglu Akrabadin terciimesinde; i¢inde bez pargasi, ban otu tohumu, sarap,
tiryak, afyon ve sirke ve hardal bulunan bir formiille gegici dolgu 6nermekte ve dis kurtlarini
dokmek i¢in bir tiitsii formiilii vermektedir. Ayni‘yazarin Miicerreb-Name isimli eserinde ise
soguk ve sicak listlinliigiinden olan dis agrilar1 i¢in formiiller verilir. Mevzec (delphinium
staphisagria), akirkarha (anacyclus pyrethum), kisnic (coriandrum sativum) kullanilan droglar
arasindadir. Cerrahiyyetii’l-Haniyye eserinde de disetinin gevsemesine (gingivitis?) karsi
daglama tavsiye eder. Bunun teknigini kendi el yazmasi olan iki niishada da resimlerle
gosterir. Alveol fistil ve absesinin (parulis) daglanmasi da yine resimli olarak yer almaktadir.

Diseti absesi‘ile epulis ilk kez Paul (M.S.7 625-690) tarafindan ayirt edilmis ve hekim
Abulkasim (936-1013) eserlerinde Paul’den yararlanmistir. Sabuncuoglu’da ana kaynagi olan
Endiiliis hekimlerine dayanarak once absenin daglanmasini, sonra da yerine zag veya
astrenjan ila¢larin ya da sikatrizanlarin konulmasini tavsiye eder.

Yine ayn1 yazarm Akrabadin ¢evrisinde ise “disetinin pekismesi i¢in hint tuzu (hint
kiihergilesi ?), sater (thymus serpilus), sap, zeravend (aristolochia longa) katranla dogiiliip
kartstir1lir, yakilir, zencebil, zubdel bahr (?), seker, dogiiliir yanmig hablara karistirilir ve
dislere siirtiliir”.

Hayreddin’in Hulasa eserinde dis dibleri siist (zay1f) olursa, mazi (gallae), sumak (rhus
coriaria), enduz (?), akirkarha, giilnar, 1lgun (tamarix articulata), siinbiil (hyacinthus),
sarthelile (terminalia citrina) ¢ekirdegi, keber kokii (capparis spinosa) kabugu, cam kozasi,
biber, zencebil (zingiber officinale) ihtiva eden bir terkibin dislere siiriilmesini sdyler (9). Dis
dibi yinirse (¢ekilirse), bakir calig1 (carbonas cupricus), balla karistirilir ve dislere stirtiliir.

Cerrah Mesud’un Hulasa eserinde ise kanayan disetleri i¢in siiliik tutmak tavsiye edilir.
Daha ziyade kan emici 6zelligi ile salyasindaki antikoagiilan fermentten yararlanilan siiliik,
eski tipta bir¢ok hastaligin tedavisi i¢in kullanilirdi. Bu drogun dishekimligi ile ilgili diger
yazmalar arasinda alaninda yalniz burada kullanildigini gértlmektedir.

Eski Tiirk Dishekimliginde agiz ve dis hastaliklari teshis edildikten sonra en sik
uygulanan tedavi tibbi tedavidir. Tibbi tedavide hastaya bazi tabletler agiz yolu ile verilir,
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lokal uygulamalar yapilir, bazen de gargara veya tiitsiiden yararlanilirdi.

Kullanilan ilaglar uygulanacak hastaliga gore basit veya bilesik droglardan
olusabiliyordu. Meseld; Hac1 Pasa’nin Miintehab-1 Sifa eserinde dis agrisinin tedavisi ile ilgili
iki Onerisi soyle idi:

“Dis agrisi, hararet (kan) tistiinliigiinden olursa, agza soguk su alinir. Eger soguk balgam
ustiinliigiinden olursa, 3 dirhem anason, 1.5 dirhem mekke ayrigi (1dhir), 2 dirhem hilal
tohumu, 1 dirhem zencebil ve zirruverd alinir, birlikte kaynatilir, 12 dirhem bal iizerine
stiziiliir ve sicak sicak gargara yapilir.”

Esref bin Muhammed dis stirmesi esnasindaki kasinti i¢in mum yag1 veya kokmus etle
masaj tavsiye ediyordu. Yine onun tavsiye ettigi meyan kabugu da tedavide kullaniliyordu.

Sirvanli Mahmud, Kemaliye isimli eserinde agiz agrisi i¢in, durak otu tohumu, mazi,
sumak ve bal ile elde edilen bir gargara tavsiye etmektedir.

Cerrah Mesud, kilag’a(aft) Tiirk¢ce “tabak™ denildigini, sebebinin mide hareketi ve
tuzlu yemekler oldugunu sdyler ve su formiilii verir; Dudak toplardamarlarindan kan alinir,
clirtik seker doviiliir ve yaraya siiriiliir.

Ortacag tibbinin en iyi siiflandirip inceledigi konulardan birisi de agiz kokusu
(halitosis) ve tedavileri idi. Bu konuya ve tedavisine hemen hemen biitiin Ttrkge tip
yazmalarinda yer verilmistir.

Mesela Haci1 Paganin Miintehab-1 Sifa eserinde agiz kokularinin nedenleri soyle
stralanir: Dislerden, mideden, balgam, kan veya soguk iistiinliigtinden olan kokular.

Eger ag1z kokusu dislerden olursa, dislere misvak siiriiliir veya-hilalle (kiirdan) temizlenir,
disler arasinda et artig1 kalmamasi icin elma, ayva veya badem i¢i ¢ignenir sonra da hilalle
temizlenir. Kiirdan, bir temizlik arac1 olarak Ur’da (M.O. 3500) yillarindan kalma tuvalet
malzemeleri arasinda yer aliyordu. Salvadore Persica agacindan elde edilen misvak ile
pistachia lentiscus bitkisinden elde edilen kiirdan, Galenos tarafindan da tavsiye edilmisti.
Konya Arkeoloji Miizesi’nde Roma devrine ait fildisinden yapilmis bir kiirdan ve temizlik
takimi vardir. Kiirdan Ortagag’da bir dis temizleme aleti oldugu kadar hem de bir siis esyasi
idi. Bu donemden kalma kral wve soylu tablolarinda siis esyas1 olarak boyna asilmig kiirdan’a
tesadiif edilir. Dioscorides iyi kokularin kotii kokular1 diizeltecegini sOyliiyordu. Dil altinda
kiictik bir kakule veya miirrii safi par¢asi ¢ignemek bu amaca yeterli idi. Ag1z kokulari i¢in ise
arpa, kuru giil, kizil giil ¢icegi yapragi kaynatilmig Apios sarabi tavsiye ederdi. Hac1 Pasa da
bir¢ok formiile yer vermistir. Ayrica i¢inde ak turp bulunan kendi buldugu bir formiili de
kitabina almustir.

Sirvanli Mahmut da Kemaliye eserinde ibni Sina (980-1036) Sifa eserinden aktardig1
birformull verir: Defne yaprag ve kizil tiziim ayri ayri doviiliir, karistirilir ve nohuttan biiyiik
haplar yapilir, iki sabah, iki aksam yenir. Boylece Haci Paga’nin daha 6nce bildirdigi bu
formiiliin Ibn Sina’ya dayandigini anliyoruz. Ayrica Sirvanli Mahmud ag1z kokusuna “kisnic”
de tavsiye eder.

Ahmedi Dai’nin Tibbi Nebevi terciimesi, Hz. Muhammed ve Islam biiyiiklerinin saglik
ogilitlerini kapsamakta idi. Ag1z ve dis hastaliklar1 konular1 arasinda yalniz agiz ve dis sagligi
ve ag1z kokularinin tedavisi yer alan bu eserde misvak ve hilal kullanmanin yararlar1 ve kuru
liziimiin ag1z kokusuna iyi geldigi yazilidir.

Serefeddin Sabuncuoglu’nun Akrabadin tercimesinde; kendir, 1lgun, kitre zamki,
turung, kizil giil, ud-1 hindi, tar¢in, ak sandal, nane, beser dirhem, kii¢iik hindistan cevizi,
besbase, sakiz, karanfil, kebabe, tiger dirhem, kafur iki denk alinir; dogiiliir, elma suyu ile
yogrulur, piliil haline getirilir ve agizda tutulursa ag1z kokusuna iyi gelecegi yazilir.

Hekim Hayreddin Hulésa isimli eserinde; mideden olan agiz kokusu i¢in zerdali ve
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itrifil-i sagir yemeyi tavsiye eder. Eger koku dis diplerinden geliyorsa dis kiirdan ve misvakla
temizlenir. Yas defneyapragi kizil iiziimle dovullr, ceviz kadar alinir yenirse agiz kokusuna

iyi gelir denilmektedir.

Abdulvahab’in Mintehab isimli eserinde

: “Hiyarsenber ezilir, meyan dovulir ve

kaynamis arpa suyuna bunlar katilir ve gargara yapilirsa dis etleri kanamalar1 ve dil sismesi

tedavi edilir” demektedir.

Dishekimliginde basit ve bilesik ilagclarin formiiliine giren droglar

Abhar, sigala yag

Ban

Civit

Adi nane Ban agaci, sorgun agaci Cogen-otu, voynik otu
Aftimon Banc el-ebyaz Cdrekotutohumu
Afyon Banc, siyah banotu Cugan

Akakya Banotu Cukundur

Akdari Basal Dar fulful

Akdari, karaca dari, cavers Bayam Darcini

Akgunluk Beg bdrki, horozibigi Defne yapragi , Habb (l-gar
Akirkarha Bellut Dem el-ahveyn

Akik Benefse Demir diken

Aksandal Besbase Demir dikeni, goban ¢okerten
Amlac Beyaz banotu Deniz hiyari

Anason Bezr-i katuna Deniz képugu

Anison Bit otu, dag tzimi Disi zeravend, lohusa otu
Ansel Boy tohumu Duilcik dibi, boru elmasi.
Ardi¢ yemisi Burcak Ebe giimeci

Arkutab Buyan, meyan koku Ebucehil karpuzu

Arpa Cercer, kekes Eftimon, kiguk kusuta
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Asel Cevz buva Emlec

Asfur Cevz serv Emmus, Misir anasonu
Circir, yabani eruka,

At sitd horoscuk, bahce teresi, enli | Enar kabi, nar kabugu
yaprakl, tere, cercer

Ayva Cinden agaci, beyaz sandal Etrkek egrelti otu, serhas, kizil

Babunec Circir Esel- h9$b,9’ esailiyar,

karga dulegi

Badem Circir Ul-berri Esfur, usfur, kartam, kus yemi

Baga otu tohumu Culnar Esek sudu

Bakir caligi, cengar Cemen, hulbe Ferfelek

Bal Cengar Ferfiyun

Balmumu Cetlemik Galanga

Gebre otu Itircik biberi Kereviz tohumu

Gossypum Itrifil, idrifil Kerfes tohumu

Gulab Itrifil-i sagir Kesira

Gulsuyu iki kardes kani Keten tohumu

Gunluk ineb Gis-saleb Kina

Habb el-as isfidac Kirmizi firenk gula

Habb-1 l_<a_kyf':_1, Misir sentagac it burnu Kissa el-Himar

meyvesinin 6zsuyu

Haci Bektas tuzu it GzOm, tilki GzOmi Kizil gl

Halile-i zerd Kabikac Kil hiya

Hamama Kafur Kildaru

Hantal, hanzal Kafuru Kimyon

Hatmi gicegi Kahuli helile Kisnis

Hatmi koku Kakukle, hamame Kitre zamki
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Hatun tuzlugu

Kantaryon

Kog¢ boynuzu

Havlican Kara ¢Opleme Kudret helvasi

Helilec kabuli Kara halile Kunfa yapragi, Seylan targini
Hiyarsenbe Kara harbak ;gg%?%%g&% (r)Tt]LiSlt(aéfilkec
Hiyarsenber Karanfil Kick hindistan cevizi
Hinna Kardamana Klguk'pirasa, kurat
E;Etagit;zri’ kuyruklu biber Kasni Lahur-givit, yenecek givit
Hint kihergilesi Katran Lale cicegi

Hint 6d agaci, yalan 6d agaci | Kauzban, lisan-1 sevr Limni topragi

Horasani kaynana dili, hint.inciri Marul

Hurfah Kebabe Mastika

Idhir Keber Mavi peygamber cigegi
IklGl Gl-melik Kendene Mazi

llgun agaci Kendir tohumu Mekke ayrigi

Iskil, ada sogani Kenevir tohumu Mencu

Menegi¢ Panbuk Sinirli yaprak otu
Menekse Pancar Sirke

Mercimek Papatya Sogan

Mersin yemisi Ravend Sokutri 6dud, sari sabir
Merzengus Ravend Sumpara

Mevzec Riste mizevveresi surincan, gigdem
Meyan koku Sabar Suruncan

Misir nabki, sebestan agaci Sabir otu Susamyagi
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Mia Sabr-1 arkutab Sici

Milh-i enderani Sad el-himar Simbdal, ztnbul
Milh-i hindi Sadec hindi Sunbul

Misk Sakiz topragi, tin el mastika | Slisen

Misvak, Erak dali Sakiz,damla sakizi Sitlegen

Mukl Sari helile Sah-1 hanzal
Mumrugan Sarica agag Sahtere
Mumyagi Saruca agag, duman agaci Sap, sabb-1.yemani
Mirdasenk Sater Sarap
Mirekkep baligi kabi Sazab, sedef otu Seftali
Mdrrisafi Sebestan Sirlugan

Nana Sekbeni, sakbinec Sibit

Nanavah Sekencebin Sitarac

Nar kabi Semizotu Tarfaya agaci
Nar pekmezi Servi kozalagi Tarhun
Nardenk marulu Sey Tebasir

hﬁfile otu, udulkahir, tarhun=i Sezab Tel sehriye
Nisadir Sezab Ul-berri Tin matnun
Palamut, pelit, mese Sigir dili Topalak
Pamuk, penbe, pembe, Sinameki Turak otu tohumu, fena
penbak kokulu rezene
Turb tohumu Zimpara

Turuncibin Zirigk

Tuzla otu Zirnic
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Turbit Zirnik
Turbit Zirruverd
Udr-1 hindi Zurah

Uzun biber, tefne agaci

Zurah, karaca dari, cavers

Unnab agaci, hiinnap

Ustiibeg

Yaban marulu, hindiba,
glneyik

Yaban nar gicegi

Yabani karaviya, yabani
kimyon

Yabani kekik otu, zatren

Yabani roka salatasi

Yabani sedef otu

Yarpuz

Zag

Zafran, safran

Zagferan

Zencefil

Zencefre

Zeravend tavil

Zeravend-i midahrag

Zerdali

Zerdecube

Zerdecop, kurkum
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Zerriverd

Zeyrek

EK-3

) GECMI$ SENELERE AIT DI$ TEDAVI, PROTEZ VE Di$ CEKIM

UCRETLERI

KOMPOZIT AKRILIK TOTAL

SENE DOLGU PROTEZ (ALT-UST) | /Di$ CEKiMI
1996 1.870,000 | 23.800,000 1.020,000 TL.
1997 5.175,000 | 69.000,000 2.590,000 TL.
1998 9.660,000 | 144.900,000 5.635,000 TL.
1999 17.250,000 | 258.750,000 11.500,000 TL.
2000 27.846,000 | 358.020,000 15.912,000 TL.
2001 36.344,000 | 467.280,000 20.768,000 TL.
2002 43.778,000,| 562.860,000 25.016,000 TL.
2003 67.319,000 | 865.530,000 38.468,000 TL.
2004 72.039,000 | 1.028.193,000 41.477,000 TL.
2005 71,99/1.027,53 41,45 YTL.
2006 71,99 (1.027,53 41,45 YTL.
2007 82,51 |1.044,080 43,64 YTL.
2008 " " "ITL.
2009 " " "I TL.
2010 " " "I TL.
2011 92,38 1.185,60 46,74 TL.
2012 92,38(1.291,12 47,19 TL.
2013 101,85 |1.394,40 60,00 TL.
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EK-4

AMERIKA, INGILTERE VE ITALYA’DA TEDAVI UCRETLERI UCRETLERI

TEDAVININ
CiNSi

Dis dolgusu
Lamina restorasyon
Kanal tedavisi
Detartraj ve Polisaj
Dis Beyazlatma

Metal destekli kopri
(her dis igin)

Dis implant:
(Protezsiz) Mis
Implant

Dis implanti
(protezsiz) ITI
Implant

Metal Destekli
Porselen kron

Full seramik kron
(Zirconium dioxide
CAD/CAM kron)

Full seramik kron
(implant Gzerine)
(zirconium dioxide
abutment)

Total protez
(akrilik)

Parsiyel Protez
(Akrilik)

Dis Implant: iizerine
Hareketli Protez

TURKIYE

42 €
300 €
75 €
100 €
280 €

150-180 €

700 €

850 €

150 €

280 €

400 €

580 €

700 €

700 €

iTALYA

70-150 €
500 €
100-150 €
150 €
300-500 €

350-500 €

1000 €

1000 €

500 €

600 €

900 €

900 €

900-1.300 €

1.300 €

iNG USA

150 € 80-150 €
550-2.300 € 650-1.900 €
100-250 €  300-600 €
220 € 200 €

450-1.150 € 400 €

350-950 €  350-700 €

1.200-2.900 € 1.000-2.800 €

1.200-2.900 € 1.000-2.800 €

600 € 500-2.400 €

600 € 500-2.400 €

1.000-1.700 € 500-2.400 €

900 € 1.300 €

900-2.000 € 1.500 €

3.200 € 2.000-2.700 €
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KAYNAKLAR

DiZIN

BiYOGRAFI

Halit Erkiletlioglu 28 Nisan 1945 yili Kayseri dogumludur. Siimer Ilkokulu, Siimer
Ortaokulu ve Kayseri Lisesini bitirdikten sonra, 1969 yilinda da Istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi’nden mezun oldu. Islahiye’de askerlik gérevini dighekimi, yedek
subay tegmen olarak tamamladi. Bu tarihten itibaren 2011 yilina kadar oturmakta oldugu
Kayseri’de serbest dishekimi olarak c¢alist1. Esin Hanimla evli olup, ikisi erkek birisi de kiz
olmak iizere ii¢ cocuk ve bes torun sahibidir.

1977-80 yillar1 arasinda Kayseri Belediyesi Meclis tiyeligi, 1986 yilinda Tiirk
Dighekimleri Birligi Kayseri Dishekimleri Odasi kurucu tiyeligi ve baskanligi, 1988—89
yillarinda Kayseri Aydinlar Ocagi kurucu iiyeligi ve Genel Baskanligt, 1989-2005 yillari
arasinda Bel-sin Yonetim Kurulu iiyeligi, 1990-2013 Erciyés Universitesi Vakfi Yonetim
Kurulu Uyeligi, 1996 yilinda Belsin Vakfi Kurucu iiyeligi, ilesam Uyeligi, Tiirk Ocagi
Kayseri Subesi Yonetim Kurulu Uyeligi, Dishekimleri Odas1 Disiplin Kurulu Baskanlhigi,
2004-2013 Belsin Vakfi Baskanligi, 2004 Yilinda Ereiyes Bilim Vakfi Yonetim Kurulu
Uyeligi ve 2005-2013”Kalite Evler” konut yapr’kooperatifi Baskanlig1 gorevlerini
yuriitmistiir. Halen “Kay-Mes ve Kay-Yap” isimli sirketlerin yoneticiligini yapmaktadir.

Dil, tarih ve sanat tarihi konularinda ytizlerce yazi, makale ve inceleme, Erciyes,
Kultir-Sanat, Hakses, Tarih Ve Edebiyat, Tarih, Selguk, Yeni Diisiince, Anadolu Haber
Belsin ve Kayseri Hakimiyet gibi detgi ve gazetelerde yayinlandi. Birgok konferans ve
sempozyuma ilm1 bildirileri ile katildi. Mahalli televizyonlarda kiiltiir programlari yapti.

“Diinden Bugiine Tiirkce, Kayseri Tarihi, Osmanhlar Zamaninda Kayseri,
Tiirkiye Selcuklu Sultanlari Ve Sikkeleri, Kayseri Yakin Tarihinden Notlar, Kayseri
Kitabeleri, Sanatta Ve Maneviyatta Tesbih, Genis Kayseri Tarihi, Gecmiste Ticaret,
Konaklama ve Kayseri ile Terkedilen Kiiltiiriimiiz: Kayseri Bagciligi  isimlerinde
yayimlanmis 10 adet kitab1 bulunmaktadir.
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